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Semanario Pense Bem caooroo

Nas grandes batalhas da vida, o primeiro passo da vitdria é o desejo de vencer. Mahatma Gandhi

Encanto — Padre Fabio de Melo

Ainda bem que o tempo passa! Ja imaginou o desespero que tomaria conta de nos se tivéssemos que suportar uma segunda feira
eterna? A beleza de cada dia s6 existe porque nao é duradoura. Tudo o que é belo ndo pode ser aprisionado, porque aprisionar a
beleza é uma forma de desintegrar a sua esséncia. Dizem que havia uma menina que se maravilhava todas as manhas com a
presenca de um passaro encantado. Ele pousava em sua janela e a presenteava com um canto que nao durava mais que cinco
minutos. A beleza era tao intensa que o canto a alimentava pelo resto do dia. Certa vez, ela resolveu armar uma armadilha para
o passaro encantado. Quando ele chegou, ela o capturou e o deixou preso na gaiola para que pudesse ouvir por mais tempo o seu
canto. O grande problema é que a gaiola o entristeceu, e triste, deixou de cantar. Foi entdo que a menina descobriu que, o canto
do passaro so existia, porque ele era livre. Livre, ele conseguia derramar na janela do quarto, a parcela de encanto que seria
necessario, para que a menina pudesse suportar a vida. O encanto alivia a existéncia. Aprisionado, ela o possuia, mas nao recebia
dele o que ela considerava ser a sua maior riqueza: o canto! Fico pensando que nem sempre sabemos recolher s6 encanto. Por
vezes, insistimos em capturar o encantador, e entao o matamos de tristeza. Amar talvez seja isso: Ficar ao lado, mas sem
possuir. Viver também. Precisamos descobrir que ha um encanto nosso de cada dia que sé podera ser descoberto, a medida que
nos empenharmos em nao reter a vida. Viver é exercicio de desprendimento. E aventura de deixar que o tempo leve o que é
dele, e que fique s6 o necessario para continuarmos as novas descobertas. Ha uma beleza escondida nas passagens. Vida antiga
que se desdobra em novidades. Coisas velhas que se revestem de frescor. Basta que retiremos os obstaculos da passagem. Deixar
a vida seguir. Nao ha tristeza que mereca ser eterna. Nem felicidade. Talvez seja por isso que o verbo dividir nos ajude tanto no
momento em que precisamos entender o sentimento da tristeza e da alegria. Eles so sdao suportaveis a medida que os dividimos.
E enquanto dividimos, eles passam, assim como tudo precisa passar. Nao se prenda ao acontecimento que agora parece ser
definitivo. O tempo esta passando. Uma redencéo esta sendo nutrida nessa hora. Abra os olhos. Ha encantos escondidos por toda
parte. Presta atencdo. Sao mildos, mas constantes. Olhe para a janela de sua vida e perceba o passaro encantado na sua
historia. Escute o que ele canta, mas ndo caia na tentacao de queré-lo o tempo todo so6 pra vocé. Ele s6 é encantado porque vocé
ndo o possui. E nisto consiste a beleza desse instante: o tempo esta passando, mas o encanto que vocé pode recolher sera o
suficiente para esperar até amanha, quando o passaro encantado, quando vocé menos imaginar, voltar a pousar na sua janela.
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Imaterial — Sabedoria Indigena

Aprenda como deter o julgamento; aprenda a escutar.
Entre em contato com seu proprio interior e olhe para a
vida com alegria, e jamais chore por algo que nao pode
chorar por vocé.

Fluir - Osho

Sempre permaneca aventureiro. Por nenhum momento se esqueca de
que a vida pertence aos que investigam. Ela nao pertence ao
estatico; ela pertence ao que flui. Nunca se torne um reservatorio,
sempre permaneca um rio.

Temporario - Irmao José

Tudo passara - juventude, beleza, salde, dinheiro,
posicao social. Teorias equivocadas nao resistirao.
Enganos cederdao a evidéncia dos fatos. A injustica nao
prevalecera. Ninguém detém o carro do progresso, que
esmaga sob as suas rodas os recalcitrantes. Os poderosos
envelhecerao. Reis rolarao do trono. Apenas o Amor e a
Verdade permanecerao inalteraveis, ante o olhar severo
do Tempo. Dentro de ti, todas as ilusdes, breve se farao
em cinzas. Nao te arredes do que for Bom e nem te
afastes do que for justo. Nos sacrificios morais da alma,
apenas o Amor e a Verdade te ajudarao a sobreviver.

Orgulho - Lancellin

Se alguém te fere com uma simples palavra, ainda nao ficaste livre
das enfermidades do orgulho e da vaidade, do egoismo e da vinganca.
Aprende a discernir o que vem por tras das ofensas e as licoes que
poderas receber delas. Se bem compreendidas, é Deus que se faz
presente e mais visivel em teu coracao.

Servir - André Luiz

Quando vocé puder: movimente-se, fale, trabalhe ou escreva para
fazer o Bem. Nao pergunte; sirva. Alguém esta precisando. Quem é,
sabera vocé depois. Existem certos votos de que todos devemos
compartilhar: aceitar os outros como sao, servir sem incomodar,
abencoar sempre, desculpar sem restricées.

Mudar - Carlos Hilsdorf

Na vida, tudo muda constantemente. E nos precisamos aprender a lidar com as mudancas. As pessoas resistem a mudanca por
medo de perder. Mas mudar nao é perder. Entenda a mudanca como um convite a evolucao. Deixamos a infancia para ganhar a
adolescéncia. Depois, deixamos a adolescéncia para ganhar a idade adulta. O trabalho é o ambiente favorito da mudanca.
Mudam os processos, mudam as pessoas, tudo muda. Resistimos em abandonar nossa “zona de conforto” e enfrentar os aspectos
desconhecidos trazidos pela mudanca, pois mudar exige abandonar o apego ao ja conhecido. Exige esforco, disciplina e coragem.
Exige reaprender. Mas lembre-se: os mais sabios mudam mais cedo. Mudar é um processo inteligente e é preciso inteligéncia
para mudar. As possibilidades em nossa vida aumentam ou diminuem na mesma proporcao de nossa coragem de mudar. Veja
sempre a mudanca com os olhos da oportunidade. Reflita sobre os beneficios que ela oferece. S6 podemos estar em duas

posicoes com relacdo & mudancga: procurando conduzi-la de forma consciente ou resistindo e sendo arrastado por ela. Busque

sempre a primeira, seja agente da mudanca!
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