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Semanario Pense Bem sz N

Atraimos o que somos. Melhoremos por dentro que as companhias nos acompanharéo no que
verdadeiramente somos. Lancellin

Coragoes - Autor desconhecido

Para que tenhamos um coracdo belo é preciso saber desde logo o que é a verdadeira beleza e como conquista-la! Um
jovem estava no centro da cidade, proclamando ter o coracdo mais belo da regido. Uma multiddo o cercou e todos
admiraram o seu coragdo. Nao havia marca ou qualquer outro defeito. Todos concordaram que aquele era o coragdo mais
belo que ja tinham visto. O jovem ficou muito orgulhoso por seu belo coragdo. De repente, um velho apareceu diante da
multiddo e disse: "Por que o coracdo do jovem ndo é tdo bonito quanto o meu?" A multiddo e o jovem olharam para o
coracao do velho, que estava batendo com vigor, mas tinha muitas cicatrizes. Havia locais em que pedagos tinham sido
removidos e outros tinham sido colocados no lugar, mas estes ndo encaixavam direito, causando muitas irregularidades.
Em alguns pontos do coracao, faltavam pedacos. O jovem olhou para o coragdo do velho e disse: "O senhor deve estar
brincando... Compare nossos coracdes. O meu estd perfeito, intacto e o seu é uma mistura de cicatrizes e buracos!"
"Sim", disse o velho. "Olhando, o seu coracao parece perfeito, mas eu ndo trocaria o meu pelo seu. Veja, cada cicatriz
representa uma pessoa para a qual eu dei o meu amor. Tirei um pedago do meu coragdo e dei para cada uma dessas
pessoas. Muitas delas deram-me também um pedaco do proprio coracdo para que eu colocasse no meu, mas, cCoOmo 0s
pedacos ndo eram exatamente iguais, ha irregularidades. Mas eu as estimo, porque me fazem lembrar do amor que
compartilhamos. Algumas vezes, dei pedagcos do meu coragdo a quem ndo me retribuiu. Por isso, ha buracos. Eles doem.
Ficam abertos, lembrando-me do amor que senti por essas pessoas... Um dia espero que elas retribuam, preenchendo
esse vazio. E ai, jovem? Agora vocé entende o que é a verdadeira beleza?" O jovem ficou calado e lagrimas escorreram
pelo seu rosto. Ele aproximou-se do velho. Tirou um pedaco do seu perfeito e jovem coracdo e ofereceu ao velho, que
retribuiu o gesto. O jovem olhou para o seu coragao, nao mais perfeito como antes, mas mais belo que nunca. Os dois se
abracaram e sairam caminhando lado a dado. Como deve ser triste passar a vida com o coracdo intacto.

Essencial - Irm&o José

Ha gente que passa a vida discutindo o detalhe, de bracos cruzados para o essencial. O essencial é que o bem seja
feito. Como, quando e a quem sdo simples detalhes. O essencial é o perddao. De que maneira proceder para aplica-lo é
detalhe de somenos importancia. O essencial é a conquista da paz. A intensidade da luta é detalhe do confronto. O
essencial é decidir viver a mensagem que se prega. Onde comecar a fazé-lo é detalhe que ndo importa. O essencial é
trabalhar na construcdo do Mundo Melhor. Se nesta ou naquela crenca religiosa, € detalhe de opcao.
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Grandeza - Martin Luther King

Todo mundo pode ser grande, porque todo mundo pode servir. Vocé ndo precisa ter diploma universitario para servir.
N3o precisa saber concordar sujeito com verbo para servir. SO precisa de um coracdo cheio de graca.

Transformar-se - Romanos 12:2

Ndo se amoldem ao padrdao deste mundo, mas transformem-se pela
renovacdao da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e

comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.

Esvaziar - Eillen Caddy

A vida é transbordante do novo. Mas é
necessario esvaziar o velho para dar espaco
a entrada do novo.

Empatia - Irving Yalom

Na sua adolescéncia, uma mulher tinha estado envolvida em
uma longa e amarga luta com um pai duro e negativo.
Desejando alguma forma de reconciliagdo, esperava com
ansiedade o momento em que seu pai a levava de carro para o
colégio, momento em que estariam sozinhos durante horas e
assim poderiam dar um novo comeco a sua relacdo. Mas a tdo
esperada viagem sempre acabava em desastre: seu pai se
comportava com fidelidade ao seu modo de ser, e passava o
tempo todo resmungando sobre o riacho feio e cheio de lixo que
havia na encosta do caminho. Por sua vez, ela ndo via nenhum
lixo no charmoso riacho rustico e virgem. Como ndo encontrava
modos de responder, no final terminava por se calar. E
passavam o resto da viagem sem se olhar, cada um com seus
olhos voltados para o outro lado. Algum tempo depois seu pai
veio a falecer. E ela acabou fazendo essa viagem sozinha e se
surpreendeu ao notar que havia dois riachos, um de cada lado
do caminho. “"Desta vez, eu dirigia” - disse com tristeza - “e o
riacho que se via da minha janela do lado do motorista era tdo
feio e estava tdo contaminado como havia descrito meu pai”.

Riqueza - Carlos Hilsdorf

Um dia um pai de familia rica decidiu ensinar ao seu
filho como é bom ser rico. Resolveu levar o garoto
para viajar para o interior e mostrar como € dificil a
vida de pessoas pobres. Eles passaram um dia e uma
noite num pequeno sitio de uma familia muito pobre.
Quando retornaram da viagem o pai perguntou ao
filho: "Como foi a viagem?” E o filho: “Muito boa,
papai!” E o pai retorna: “Vocé entendeu a diferenca
entre a riqueza e a pobreza?” E o filho responde que
sim. “E o que vocé aprendeu?” perguntou o pai. O
filho respondeu: “Eu vi que nds temos um cachorro
em casa. Eles tém quatro. Nés temos uma piscina que
alcanca o meio do jardim; eles tém um riacho que ndo
tem fim. Ndés temos uma varanda coberta e iluminada;
eles tém uma floresta inteira...” Ao final da resposta,
o pai ficou boquiaberto, sem reacao.
E o garotinho, abracando fortemente o seu pai,
completou: “Obrigado, pai, por me mostrar o quanto
nds somos pobres!”

Tribunal - Autor desconhecido

Os violentos, os desonestos, os corruptos e os criminosos de toda sorte sdo as vitimas ativas que, sem compreenderem o
verdadeiro significado da vida, acham-se no direito de tomar para si 0 que ndao conseguiram conquistar pelos meios
adequados e justos. Vitimas da prépria ignorancia, serdao julgados no tribunal da prépria consciéncia, onde o remorso os
condenara a duras penas, que poderdo representar séculos de sofrimentos até que, como vitimas da violéncia que

usaram hoje, resgatem seus crimes no futuro.
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