EDICAO 2
1§3 SEMANARIO PENSE BEM

pénseé bem
o

SERVOLUNTARIO.COM.BR
Ndo importa o quanto vocé vd devagar desde que néo pare. Conftcio

Esperanca - Leandro Rasia

Ha que se pensar e refletir sobre o papel que a midia faz hoje em nossas mentes e em nossos coragdes. Praticamente
toda a grande midia tem o objetivo de trazer a verdade ao publico. No entanto, esta tem trazido basicamente um lado
apenas da verdade: o negativo. Até porque, tudo tem um lado positivo e outro negativo. E com isso, ficamos a todo o
momento pensando que o mundo estd perdido e que estamos regredindo com o passar dos anos. Mas sempre existem
aspectos positivos que acontecem no mundo atual. Nem um governo é totalmente ruim. Nem um pais é totalmente ruim.
Nenhuma pessoa é totalmente ruim. Sempre ha algo de positivo nas pessoas, embora isso ndo seja explorado pela
grande midia, o qual teima em vender sempre o lado negativo, desastroso e nefasto do nosso cotidiano. Mas essa ndo é
toda a realidade. Além disso, a mensagem que recebemos é que ¢é facil, com a grande midia publica na mé&o, apontar os
erros, enganos e,desajustes de quem quer que seja. Apontar aos outros € mais facil. Trazer a tona os erros dos outros é
sempre melhor. E mais facil ver o cisco no olho do outro, do que a trave nos nossos olhos. Quem nunca errou que atire a
primeira pedra, afinal. Acredito que sim, os problemas devem vir a tona, pois isso pode gerar crescimento. Mas na
mesma proporcdo do esforco em torna-los evidentes, ha que se buscar solugbes para que as situacdes sejam resolvidas,
mesmo que no longo prazo. Identificar um problema e ndo se buscar medidas para que sejam resolvidas, ndo é vantajoso
para a sociedade. Mas mesmo que as solucdes sejam criadas, quando estas acontecem, elas ndo sdo exibidas na midia. E
como se o bem ndo fosse digno de ser mostrado nas TVs e radios pelo Brasil afora. Vocé ja viu uma grande noticia boa na
capa dos grandes jornais? Ja viu um telejornal em horario nobre com pelo menos metade do seu conteddo com boas
solucGes e boas noticias? Ja ouvi muitas histdrias que podem inspirar pessoas a serem melhores dentro de minha atuagdo
como voluntario. E tenho centenas de colegas voluntarios que também ja ouviram. Nenhuma delas jamais saiu na capa
ou mesmo dentro de um jornal. Mas as grandes histérias acontecem todos os dias. Os grandes salvamentos, os maiores
sacrificios, as mais altas doses de abnegacdo e doacdao por amor incondicional ocorrem todos os dias. Nds, o grande povo,
nao sabemos disso. Mas elas acontecem. As coisas ndao estdo tao ruins quanto falam. O brasileiro faz hoje milhdes de
coisas belissimas todos os dias, na descricdo e humildade que sé o amor permite que sejam feitos. Ao acreditar nisso,
vocé ird pensar melhor sobre o nosso momento atual nesse planeta. H4 uma esperanca e ela é real.

Cura - Inacio Ferreira Musica - Casimiro Cunha
Nenhum remédio cura o que é da alma. E para saber disso, | Vocé ouve musica? Ouga-a com o coracdo. Habitue-se com
ninguém precisa ter diploma. a melhor musica. Sintonize as harmonias da vida.

Julgue seu sucesso pelo que vocé sacrificou para conseguir atingi-lo. Dalai Lama
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Crise - Emmanuel

Nas horas de crise, reflitamos na propria evolugdo, a fim de seguirmos em paz, nas trilhas do cotidiano. Te queixas, por
vezes, de cansago e tensdo, nervosismo e desencanto. A experiéncia da vida, com as mutagdes de que se caracteriza,
através de impactos incessantes, te martela o pensamento ou te aniquila as forcas. Ainda assim, é importante que te
refagas, dissolvendo todas as impressdes negativas na fonte do entendimento. Comega por ndo te permitires entrar nos
dominios obscuros do pessimismo ou da intolerancia. Observa as ocorréncias, por piores que sejam, cooperando em tua
area de acgdo, tanto quanto possivel, a beneficio de todos os que te cercam e aceita as criaturas como sdo, sem exigir
delas o figurino espiritual em que talhas o teu modo de ser. A diversidade estabelece a harmonia da natureza. O cravo e
a rosa sao flores sem se confundirem. O Sol e a vela acesa sdao luzes com fungdes diferentes. A vista de semelhantes
realidades, nos dias de inquietagdao, nao te irrites contra os outros e nem firas a outrem, de modo algum. Muitas vezes, a
aflicdo é o sinbnimo de nossa prépria intemperanca mental, a frente de abencoadas licdes da vida. Faze, dessa forma,
nas circunstancias dificeis, o melhor que puderes sem o risco de perder a paz interior que te assegura o equilibrio.
Sobretudo, saibamos entender para auxiliar. Se alguém te impGe amargura ou desapontamento, oferece em troca
simpatia e colaboragdo ao invés de vinagre ou reprovagdo. Se o empreendimento fracassa, reconsideremos o trabalho de
novo com mais seguranca. Ajuda e irdo te ajudar. Da e receberas. Garante a luz e a luz clareara o caminho. Nada te
prenda a perturbacdo, a fim de que possas te desvencilhar facilmente da treva, de modo a avancar e servir. Por mais
escura que seja a noite, o Sol tornara ao alvorecer. E por mais complicada ou sombria se nos faca a senda de provas, é
preciso lembrar que para transp0-la, todos temos, invariavelmente, em nds e por nos, a luz inapagavel do divino.

Bem - Carlos Hilsdorf

Sim, infelizmente ha pessoas destituidas de sentimentos de compaixdo, bondade e amor. Pessoas que agridem com as
maos, com palavras, com o olhar, com o comportamento. Chefes tiranos, negociantes gananciosos e uma categoria sem
fim de vildes com os quais cruzamos nas esquinas de nossas vidas todos os dias. Maldade é auséncia de amor. Pessoas
mas vivem a procura de vitimas e, frequentemente, as encontram entre as pessoas mais frageis, bondosas e afetivas.

Os bons sofrem porque esquecem que também é bondade denunciar e ndo aceitar a maldade. Seja bom, mas ndo seja
tolo. Ser conivente com a maldade é uma maneira de se aproximar da aquisicdo de seus habitos. Saia desse ambito de
agdo. Neutralize as possibilidades de que apliquem vilania a sua vida. Como disse Martin Luther King: “O que me
preocupa ndo € o grito dos maus. E o siléncio dos bons.” Trate o mal com o bem, amando o préximo, mas cuidado para
nao levar o inimigo para dentro de casa. Nao desacredite da humanidade, mas nao convide os vildes para jantar.

Ao fazer o bem, ndo espere que as pessoas retribuam ou facam | A semente do conselho | Toda a fuga a evolucdo
igual. Mas espere sim, que um dia quando vocé menos esperar, 0 | guarda-se na casca do | € um atraso. Autor
bem volte para vocé, pois assim é a vida. Autor Desconhecido siléncio. Hitopadexa Desconhecido

A sorte ndo vem de fora; nos proprios criamos nossas oportunidades. Masaharu Taniguchi

Persistir - Dom Hélder Camara
E graca divina comecar bem. Graga maior é persistir na caminhada. Mas a graga das gracas é ndo desistir nunca.

Projeto Pense Bem - Voluntariado AVESOL - WWW.SERVOLUNTARIO.COM.BR
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