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Projeto Pense Bem s

Ame a teu préximo como a ti mesmo e ndo faca aos outros o que nGo quer que fagam contigo.
Jesus Cristo

Pensamentos — Dalai Lama

Se vocé quer transformar o mundo, experimente primeiro promover o seu aperfeicoamento pessoal e realizar
inovagOes no seu proprio interior. Estas atitudes se refletirdo em mudancas positivas no seu ambiente familiar. Deste
ponto em diante, as mudancas se expandirdo em propor¢des cada vez maiores. Tudo o que fazemos produz efeito,
causa algum impacto. A felicidade é um estado de espirito. Se a sua mente ainda estiver num estado de confuséo e
agitacdo, os bens materiais ndo Ihe vao proporcionar felicidade. Felicidade significa paz de espirito. Se existe amor,
ha também esperanca de existirem verdadeiras familias, verdadeira fraternidade, verdadeira igualdade e verdadeira
paz. Se ndo ha mais amor dentro de vocé, se vocé continua a ver 0s outros como inimigos, ndo importa o
conhecimento ou o nivel de instrugdo que vocé tenha, ndo importa 0 progresso material que alcance, s6 havera
sofrimento e confusdo no computo final. O homem vai continuar enganando e subjugando outros homens, mas
insultar ou maltratar os outros é algo sem propdsito. O fundamento de toda pratica espiritual € o amor. Que vocé o
pratique bem é meu unico pedido. Minha mensagem é a pratica do amor, da compaixd e da bondade. Estas
qualidades sdo muito Uteis para vivermos nosso cotidiano mais harmoniosamente, e também muito importantes para
a sociedade humana como um todo. Uma profunda compaixdo € a raiz de todas as formas de adoracdo.
Onde quer que eu va, sempre aconselho as pessoas a serem altruistas e bondosas. Tento concentrar toda a minha
energia e forca espiritual na disseminacdo da bondade. E o que ha de mais essencial.

Sabedoria - Confucio
Ha trés métodos para ganhar sabedoria: primeiro, por reflexdo, que é o mais nobre; segundo, por imitagdo, que é o
mais facil; e terceiro, por experiéncia, que é 0 mais amargo.
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Comer agucar — Ghandi
Gandhi certa vez foi procurado por uma mée que levou o

filhinho consigo, e Ihe pediu: - Gandhi, este menino come
muito agucar. Ja tentei de tudo e ndo consigo que ele pare com
isso. Como ele gosta muito de vocé, com certeza ird obedecé-
lo. Por favor, peca para que ele pare de comer agucar! Gandhi
pediu aquela mae que voltasse uns 15 dias depois. Tempo
decorrido a mée o procura novamente e Gandhi olha o menino
com bastante atencéo e diz: - Pare de comer agtcar! O menino
baixou a cabega mas fez sinal de que iria obedecé-lo. A mée
ndo entendeu nada daquilo e perguntou, super intrigada: -
Gandhi, por que vocé néo falou isso ha 15 dias atras? - E que ha
15 dias atras eu também comia agucar! Quantas vezes exigimos
do outro aquilo que ainda ndo conseguimos mudar em nos
mesmos?

Lute - Santo Agostinho
Enguanto houver vontade de lutar havera esperanga de vencer.

Mesmo assim - Madre Tereza de Calcutd
As pessoas sdo irracionais, ildgicas e
egocéntricas. Ame-as mesmo assim.

Se vocé tem sucesso em suas realizacOes,
ganhara falsos amigos e verdadeiros inimigos.
Tenha sucesso mesmo assim.

O bem que vocé faz serd esquecido amanha.
Faca 0 bem mesmo assim.

A honestidade e a franqueza o tornam
vulneravel. Seja honesto mesmo assim.

Aquilo que vocé levou anos para construir,
pode ser destruido de um dia para o outro.
Construa mesmo assim.

Os pobres tém verdadeiramente necessidade de
ajuda, mas alguns deles podem ataca-lo se vocé
0s ajudar. Ajude-0s mesmo assim.

Se vocé der ao mundo e aos outros o melhor de

si mesmo, vocé corre o risco de se machucar.
Dé o que vocé tem de melhor mesmo assim.

Direcdo — Marcos Carvalho

Se algo ndo esta dando certo em sua vida, mude. Se seus pensamentos lhe trazem mal estar, mude-os. Se vocé
cair, levante. Se quer mudar as pessoas, mude a si mesmo. Se estiver muito rapido, desacelere. Se estiver lento,
ande mais rapido. Busque o seu equilibrio na mudanca e faca da mudanca o seu caminho.
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