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A

Se apertares a corda demais, ela arrebenta; e se a deixares solta demais, ela nio toca. Sabedoria Budista
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Vencer - Nestor de Almeida

Ha momentos em nossas vidas que nos sentimos pequenos, fracos, inseguros e incapazes de reagir e vencer algumas
dificuldades que vivemos. Ja aconteceu isso com vocé? Mas quando paramos um pouco e olhamos para “dentro de nds”,
percebemos quantos obstaculos, quantas barreiras, quantos ndos, quantos momentos dificeis ja vencemos. Percebemos a
forca, a capacidade, o poder que existe dentro de nds. Entdo, percebemos que escondido atrds deste gigante chamado
medo, chamado duvidas e incapacidade que acreditamos ter, esta a nossa capacidade de vencer. Quando fazemos esse
momento de reflexdo da nossa capacidade, das nossas conquistas, dos momentos dificeis que ja vivemos e vencemos, fica
muito mais facil enfrentar o momento atual, pois percebemos que é apenas mais um que sera vencido. Percebemos que os
gigantes somos nds que ja vencemos tantos outros problemas e ndo vai ser o problema atual que vai nos derrotar.
Portanto: quando se sentir incapaz, se sentir inferiorizado, pare por um instante e faga um momento de reflexao. Coloque
em uma folha de papel o maior numero de situagdes dificeis que vocé ja venceu, veja o que vocé fez para vencer, de quem
vocé recebeu ajuda e como se sentiu apds a vitoria. Vocé vai perceber que sera capaz de vencer mais esse obstaculo. Néo
perca tempo pensando no problema, quanto mais vocé gasta seu tempo pensando no problema, maior ele fica. Pense na
solucdo, gaste seu tempo com a solugdo, imagine o prazer, a alegria que vocé vai sentir e o orgulho que vai causar nas
pessoas que te amam ao ver vocé vitorioso. Lembre-se: Vocé pode vencer mais essa! Quando conquistar a vitoéria. Convide
as pessoas que vocé ama para comemorar mais essa conquista. Lembre-se: VOCE PODE VENCER!!!

Pensamentos — Autor Desconhecido Positivo - Marilyn Monroe

A mente possui um poder extraordinario. Pensar e acreditar que somos capazes de chegar
ao topo da montanha, certamente é uma grande motivacdo para alcancar os nossos
objetivos. O pensamento negativo nunca atraird nada de positivo para a nossa vida.
Habituar-se a esperar sempre o pior, a pensar que tudo vai dar errado e que ndo somos
capazes, faz-nos entrar um ciclo de pensamento descendente, cheio de negatividade com
uma forca magnética que nos atrai sempre para o abismo. Falar palavras de otimismo é
cultivar na alma sentimentos positivos, € manter a mente limpa e com disposigdo para ser
feliz, é alimentar a forca, a coragem e o entusiasmo. E preparar-se sempre para o
sucesso, e para continuar sempre tentando mesmo em situagdes de fracasso. Seja
positivo. Nada de bom acontece na vida de uma pessoa que sé cultiva a negatividade.

Eu acredito que tudo acontece
por um motivo. As pessoas
mudam para que vocé possa
aprender a deixa-las. As coisas
ddo errado para que vocé
possa dar valor a elas quando
estiverem certas. As vezes
coisas boas dao errado para
que coisas melhores possam

dar certo.

O verdadeiro otimista sabe que algo vai dar certo ndo por presuncdo, mas por acreditar que o que define o sucesso em sua
vida estd em seu interior, em suas competéncias, em sua fé. Luis Alves
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Ha momentos em nossas vidas que nos sentimos pequenos, fracos, inseguros e incapazes de reagir e vencer algumas
dificuldades que vivemos. Ja aconteceu isso com vocé? Mas quando paramos um pouco e olhamos para “dentro de nds”,
percebemos quantos obstaculos, quantas barreiras, quantos ndos, quantos momentos dificeis ja vencemos. Percebemos a
forca, a capacidade, o poder que existe dentro de nds. Entdo, percebemos que escondido atras deste gigante chamado
medo, chamado dulvidas e incapacidade que acreditamos ter, esta a nossa capacidade de vencer. Quando fazemos esse
momento de reflexdo da nossa capacidade, das nossas conquistas, dos momentos dificeis que ja vivemos e vencemos, fica
muito mais facil enfrentar o momento atual, pois percebemos que é apenas mais um que sera vencido. Percebemos que os
gigantes somos ndés que ja vencemos tantos outros problemas e ndo vai ser o problema atual que vai nos derrotar.
Portanto: quando se sentir incapaz, se sentir inferiorizado, pare por um instante e faga um momento de reflexao. Coloque
em uma folha de papel o maior numero de situagOes dificeis que vocé ja venceu, veja o que vocé fez para vencer, de quem
vocé recebeu ajuda e como se sentiu apds a vitéria. Vocé vai perceber que serd capaz de vencer mais esse obstaculo. Nao
perca tempo pensando no problema, quanto mais vocé gasta seu tempo pensando no problema, maior ele fica. Pense na
solucdo, gaste seu tempo com a solugdo, imagine o prazer, a alegria que vocé vai sentir e o orgulho que vai causar nas
pessoas que te amam ao ver vocé vitorioso. Lembre-se: Vocé pode vencer mais essal Quando conquistar a vitoria. Convide
as pessoas gue vocé ama para comemorar mais essa conquista. Lembre-se: VOCE PODE VENCER!!!

Pensamentos — Autor Desconhecido

A mente possui um poder extraordinario. Pensar e acreditar que somos capazes de chegar
ao topo da montanha, certamente é uma grande motivacdo para alcangar os nossos
objetivos. O pensamento negativo nunca atraird nada de positivo para a nossa vida.
Habituar-se a esperar sempre o pior, a pensar que tudo vai dar errado e que ndo somos
capazes, faz-nos entrar um ciclo de pensamento descendente, cheio de negatividade com
uma forga magnética que nos atrai sempre para o abismo. Falar palavras de otimismo é
cultivar na alma sentimentos positivos, € manter a mente limpa e com disposicdo para ser
feliz, é alimentar a forca, a coragem e o entusiasmo. E preparar-se sempre para o
sucesso, e para continuar sempre tentando mesmo em situagdes de fracasso. Seja
positivo. Nada de bom acontece na vida de uma pessoa que sé cultiva a negatividade.

Positivo - Marilyn Monroe

Eu acredito que tudo acontece
por um motivo. As pessoas
mudam para que vocé possa
aprender a deixa-las. As coisas
ddo errado para que vocé
possa dar valor a elas quando
estiverem certas. As vezes
coisas boas dao errado para
que coisas melhores possam
dar certo.

O verdadeiro otimista sabe que algo vai dar certo ndo por presungao, mas por acreditar que o que define o sucesso em sua
vida estd em seu interior, em suas competéncias, em sua fé. Luis Alves




Unico - Autor Desconhecido

Sua presenca é um presente para o mundo. Vocé é Unico e s6 ha um igual a vocé. Sua vida pode ser o que vocé quer que
ela seja. Viva os dias, apenas um de cada vez. Conte suas béncdos, ndo seus problemas. Vocé os superara venha o que
vier. Dentro de vocé ha muitas respostas. Compreenda, tenha coragem, seja forte. Ndo coloque limites em si mesmo.
Muitos sonhos estdo esperando para serem realizados. As decisdes sao muito importantes para serem deixadas ao acaso.
Alcance seu maximo, seu melhor e seu prémio. Nada consome mais energia do que a preocupagao. Quanto mais tempo se
carrega um problema, mais pesado ele fica. Ndo leve as coisas tdo a sério. Viva uma vida de serenidade, ndo de
arrependimentos. Lembre-se que um pouco de amor dura muito. Lembre-se muito disso: dura para sempre.
Lembre-se que a amizade é um investimento sabio. Os tesouros da vida sdo todas as pessoas. Perceba que nunca é tarde
demais. Faca coisas simples de uma forma simples. Tenha salde, esperanca e felicidade. Encontre tempo para fazer

pedidos a uma estrela. E nunca, jamais esqueca Por sequer um dia o quanto vocé é especial.

Chama - Marcos Melo

Caminhar por entre as flores, |lhe trazem grande bem estar. Ndo ha
como negar que a beleza e a energia vindas de grandes fontes naturais
podem lhe deixar muito bem. Mas o que acontece quando te envolves
no charco e no imundo? Consegues ter o mesmo sentimento quando te
aproximas do feio, do imundo e do degradante? Ate aonde consegues
manter tua paz de espirito quando estas num mar de energias
negativas? Tuas forcas internas sdo colocadas a prova quando te faz
imerso nesse meio. Se estiveres bem, ndo importa aonde irds,
conseguiras suportar a pressao, o mal, a dor e o infortunio, pois a tua
forca interna sobrepujara a tudo. E forcoso que te facas fortalecido
internamente, sabendo manter-se em equilibrio e serenidade mesmo
quando o mundo ao seu redor se torna negativo. O meio sé te
influenciara se tu o permitir. E se tu quiser, poderas ser pequena
chama de luz num imerso oceano de discérdia e ignorancia. Cuida do

Continuar - José Carlos

De onde vim, ndo existem milagres a acontecer.
De onde vim, todos temos que evoluir por nossas
proprias pernas. Ndo existem atalhos e nem
subterfugios o qual possamos utilizar. De onde
vim, o caminho é duro, mas valido. A estrada nao
nos poupa de ndés mesmos e tampouco nos da
desculpas. Somos instruidos a nos manter no
caminho, se quisermos chegar a determinado
destino. A dor, a dificuldade e o desafio fazem
parte dessa estrada. Sabemos disso. Assim, so
nos resta olhar sempre a frente e continuar. E ao
cair levantar. E ao tropecar, erguer a fronte e
reiniciar. Nao parar, essa € a regra. Quem sabe
\vocé possa fazer isso também?

gue ha dentro de ti. Esse é o segredo.

Momento - André Luiz

Se esse ou aquele plano de trabalho estd incubado em seu pensamento, agora é o momento de comecar a realiza-lo. Se
desejas fazer alguma boa acdo, apareceu o instante de promové-la. Este dia € um presente de Deus, em nosso auxilio; de
nds depende aquilo que venhamos a fazer com ele. Mostre um pouco mais de serenidade nos instantes de crise e vocé se
transformara no apoio providencial de muita gente. Tolere um tanto mais as intrigas que, porventura, lhe assediem o
campo de agdo, sem lhes oferecer qualquer importancia e defendera a sua propria felicidade, com inesperado
brilhantismo.
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como negar que a beleza e a energia vindas de grandes fontes naturais
podem lhe deixar muito bem. Mas o que acontece quando te envolves
no charco e no imundo? Consegues ter o mesmo sentimento quando te
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manter tua paz de espirito quando estas num mar de energias
negativas? Tuas forcas internas sdo colocadas a prova quando te faz
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De onde vim, todos temos que evoluir por nossas
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