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Projeto Pense Bem W

Se vocé ndo sabe para aonde vai, todos 0s caminhos estdo certos.
Alice no Pais das Maravilhas

Compaixao — Dalai Lama

A compaixd@o e o amor sdo as virtudes mais preciosas da vida. Por serem muito simples, sdo dificeis de serem
colocados em prética. A compaixao s6 podera ser plenamente cultivada @ medida que se reconhece que cada ser
humano € parte da humanidade e pertencente a familia humana, independente de religido, raca, cultura, cor e
ideologia. A verdade € que ndo ha diferenca alguma entre os seres humanos. Sem amor, a sociedade humana
encontra-se em situacdo dificil. Sem amor, iremos enfrentar problemas terriveis no futuro. O amor é o centro da
vida. Se tiver amor e compaixdo por todos os seres, em especial por seus inimigos, este é o verdadeiro amor e a
verdadeira compaixdo. O amor e compaixdo, nutridos por seus amigos, esposa e filhos, ndo séo
verdadeiros em sua esséncia. S0 apego, e esse tipo de amor ndo pode ser infinito. Insisto em afirmar que as
principais religiGes do mundo — budismo, cristianismo, judaismo, confucionismo, hinduismo, islamismo, jainismo,
sikhismo, taoismo, zoroastrismo — possuem 0s mesmos ideais de amor, 0 mesmo objetivo de beneficiar a
humanidade por meio da pratica espiritual, e a mesma determinacdo de aprimorar seus praticantes como seres
humanos. Todas as religides pregam preceitos morais para o aperfeicoamento da mente, do corpo e da fala. Todas
nos ensinam a nao mentir, roubar ou tirar a vida de outras pessoas. A esséncia de todos os valores morais
ensinados pelos grandes mestres da humanidade € o ndao-egoismo. Esses mestres tinham como objetivo privar 0s
praticantes de acbes negativas, frutos da ignorancia, e conduzi-los ao caminho do bem. Se percebemos a
humanidade como sendo Unica, iremos constatar que as diferencas sdo secundarias. Com atitude de respeito e
preocupacdo pelo proximo, experimentamos a felicidade. SO assim criamos a verdadeira
harmonia e fraternidade. A sua maneira, tente cultivar a paciéncia. Modifique sua atitude. As mudancas vém com a
pratica. A mente humana tem esse potencial. Aprenda a treina-la.

Amor ou dor — Autor desconhecido
O que vocé ndo realizar por amor, a dor o0 chamara para executar.
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Controle interno — Marco Prisco

Se alguém pretende magoa-lo, e vocé nédo aceita a ofensa, ele
ndo o conseguira, por mais que o tente. Se alguma pessoa de
temperamento aspero ndo simpatiza com voceé, e vocé tem uma
atitude de compreensdo, de forma alguma vocé sera afetado
pelas suas vibragbes negativas. Mantenha-se em paz, ndo se
considerando tdo importante, que seja sempre motivo da
agressdo e da maldade dos outros. Sempre havera opositores e
vitimas na sociedade. Que vocé seja a tranquilidade de
consciéncia a servico do Bem libertador. Se vocé assim
proceder, o mal dos outros nunca Ihe fara mal, mas o seu Bem a
todos fard muito bem.

Pensar bem - Blaise Pascal

O homem ¢ feito visivelmente para pensar; é toda a sua
dignidade e todo o seu mérito; e todo o seu dever é pensar bem.

Pagina — Chico Xavier
Deus nos concede, a cada dia, uma pagina de vida nova no livro
do tempo. Aquilo que colocarmos nela, corre por nossa conta.

Dever - Madre Teresa de Calcuta

O dever é uma coisa muito pessoal; decorre da
necessidade de se entrar em acdo, e ndo da
necessidade de insistir com os outros para que
facam qualquer coisa.

Perdoar - Augusto Cury

Os inimigos que ndo perdoamos dormirdo em
nossa cama e perturbardo o nosso sono, dentro de
nossa mente.

Tempestade — Marcos Carvalho

Quando estiver em meio a tempestade, olhe para o
alto e tenha a certeza que por sobre as nuvens
pesadas, ha o Sol.

Arvore - Ditado Judaico
Uma 4rvore ndo pode ser derrubada com um sé

golpe.

Amigos - Abraham Lincoln

Né&o estarei destruindo meus inimigos quando os transformo em amigos?

Oragéo dos indios Cherokee

Oh Grande Espirito. Ajude-me sempre a falar calmamente, a ouvir com uma mente aberta quando os outros falam e a

lembrar da paz que pode ser encontrada em siléncio.
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