
 

Projeto Pense Bem 
 

 
 

A mão que afaga pode bater, o fogo que queima aquece no inverno. Tudo na vida pode ser visto 

como bom ou mal, depende de quem observa - Davi Khouri 
 

 
Revolução da Alma - Aristóteles 

Ninguém é dono da sua felicidade, por isso não entregue a sua alegria, a sua paz, a sua vida nas mãos de ninguém, absolutamente 

ninguém. Somos livres, não pertencemos a ninguém e não podemos querer ser donos dos desejos, da vontade ou dos sonhos de 

quem quer que seja. A razão de ser da sua vida é você mesmo. A sua paz interior deve ser a sua meta de vida; quando sentir um 

vazio na alma, quando acreditar que ainda falta algo, mesmo tendo tudo, remeta o seu pensamento para os seus desejos mais 

íntimos e busque a divindade que existe dentro de si. Pare de procurar a sua felicidade cada dia mais longe. Não tenha objetivos 

longe demais das suas mãos, abrace aqueles que estão ao seu alcance hoje. Se está desesperado devido a problemas financeiros, 

amorosos ou de relacionamentos familiares, busque no seu interior a resposta para se acalmar, você é reflexo do que pensa 

diariamente. Pare de pensar mal de si mesmo, e seja o seu próprio melhor amigo, sempre. Sorrir significa aprovar, aceitar, felicitar. 

Então abra um sorriso de aprovação para o mundo, que tem o melhor para lhe oferecer. Com um sorriso, as pessoas terão melhor 

impressão sua, e você estará afirmando para si mesmo, que está "pronto" para ser feliz. Trabalhe, trabalhe muito a seu favor. Pare 

de esperar que a felicidade chegue sem trabalho. Pare de exigir das pessoas aquilo que nem você conquistou ainda. Agradeça tudo 

aquilo que está na sua vida, neste momento, incluindo nessa gratidão, a dor. A nossa compreensão do universo ainda é muito 

pequena, para julgarmos o que quer que seja na nossa vida.  

Equilíbrio – Dalai Lama 

Deve haver um equilíbrio entre o progresso espiritual e o material. Atinge-se esse equilíbrio por meio de princípios baseados 

no amor e na compaixão. O amor e a compaixão são a essência de todas as religiões, que têm muito a aprender entre si. O 

objetivo primordial de todas as religiões é criar seres humanos mais tolerantes, mais compassivos e menos egoístas. 

Quem acrescenta coisas à verdade está a diminuí-la – Ditado Judaico 
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Cirurgia Moral - Lancellin 

Como começar a cirurgia moral em nós mesmos? Não podes usar 

violência nas modificações que deves fazer internamente. 

Entretanto, não deves ficar imobilizado, com medo das reformas 

mentais. Tudo no mundo muda e as mudanças são sempre 

progressivas. Se a tua conduta não estiver em conjunto com o amor, 

trabalha nela, faze as correções necessárias, como os cientistas 

fazem correções nas naves que lançam ao espaço. Tudo, no mundo 

e na vida, precisa de correções para o reajuste dos padrões que 

assinalam o Bem em todas as suas ramificações. Em torno de nós 

existe uma atmosfera própria, que deve ser limpa dos pensamentos 

negativos. Ela é como que uma praia, onde o mar interno e o 

externo lançam os detritos que podem nos prejudicar. Limpemos a 

fonte geradora, que as praias brilharão. Se te esforçares para 

adquirir a perfeição, estarás a caminho da harmonia.  

Reações – Marcos Carvalho 

Não existe nada no mundo que não se mova por um 

motivo. Tenha consciência disso e alivie suas dores, 

sejam elas físicas e morais. O entendimento disso irá o 

levar a uma mudança interior necessária para o seu 

próprio progresso. 

 

Cuidado – Padre Fábio de Melo 

A vida requer cuidado. Os amores também. Flores e 

espinhos são belezas que se dão juntas. Não queira uma 

só, elas não sabem viver sozinhas... 

Quem quiser levar a rosa para sua vida, terá de saber 

que com elas vão inúmeros espinhos. Não se preocupe a 

beleza da rosa vale o incômodo dos espinhos... 

Objetivos – Walt Disney 

A pessoa deve definir suas metas assim ele pode dedicar toda a sua energia e talento para chegar lá. Com bastante 

esforço, ele pode conseguir. Ou ele pode achar algo que é ainda mais gratificante. Mas no final, não importa qual seja o 

resultado, ele saberá que ele viveu.  

Esforço – Immanuel Kant 

Toda reforma interior e toda mudança para melhor dependem 

exclusivamente da aplicação do nosso próprio esforço. 

Felicidade - Sêneca 

Não se pode acreditar que é possível ser feliz 

procurando a infelicidade alheia. 
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