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Caia sete vezes; levante-se oito - Provérbio Japonês 
  

Pratique sua fé – Mel Aitak 
Outro dia, uma amiga em comentou que levou um susto com o filho. Ela sempre busca o garoto no colégio porque 

ele é novo pra voltar sozinho, embora more perto. Há 15 dias, no entanto, o professor dispensou a turma mais 

cedo. Eles e os colegas ficaram em dúvida: esperavam pela mãe ou seguiam adiante, já que moram na mesma rua? 

O garoto então lembrou das palavras de sua mãe, que todos nós temos um anjo protetor. Ele disse: “Vamos pra 

casa pessoal! Os anjos vão tomar conta da gente.” Quando chegou em casa, minha amiga deu uma bronca no 

garoto, dizendo que ele devia tê-la esperado. Ao que ele respondeu: “Mas mãe, a gente pediu a ajuda dos anjos. 

Então a gente não tinha que ter medo.” Ter fé significa entregar-se a um ser supremo de forma verdadeira. Não 

basta repetir uma série de orações se elas não vierem do coração. Esse menino tinha uma certeza tão grande de 

que nada de ruim aconteceria, que se entregou ao anjo protetor. Precisamos agir como essa criança: ter fé sem 

questionarmos ou duvidar. Só temos que acreditar e nos entregar à vontade divina, como se nossas vidas 

dependessem disso. No Salmo 91 da Bíblia, assim como nos mantras e demais orações, você pode praticar a sua fé. 

Em seu benefício - André Luiz 
Não se agaste com o ignorante; certamente, não dispõe ele das oportunidades que iluminaram seu caminho. 

Evite aborrecimentos com as pessoas fanatizadas; permanecem no cárcere do exclusivismo e merecem compaixão 

como qualquer prisioneiro. Não se perturbe com o malcriado; O irmão intratável tem, na maioria das vezes, o fígado 

estragado e os nervos doentes. Ampare o companheiro inseguro; talvez não possua o necessário, quando você 

detém excessos. Ajude ao que erra; seus pés pisam o mesmo chão, e, se você tem possibilidades de corrigir, não 

tem o direito de censurar. Desculpe o desertor; ele é fraco e mais tarde voltará à lição. Auxilie o doente; agradeça 

ao Divino Poder o equilíbrio que você está conservando. Esqueça o acusador; ele não conhece o seu caso desde o 

princípio. Perdoe ao mau; a vida se encarregará dele. 

Você mesmo – José Carlos de Lucca 
O caminho mais certo na vida não é mudar os outros, mas se aperfeiçoar. Comece mudando você mesmo, através 

de seus pensamentos. 
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Sucesso - Robert Collier 

 O sucesso é a soma de pequenos 

esforços - repetidos dia sim, e no outro 

dia também. 

Sempre mais – Provérbio Chinês 

Por mais que seja sábio há sempre alguém mais sábio que você. 

Por mais que seja forte haverá sempre alguém mais forte. 

Portanto seja humilde. 
Cidade do outro lado – Paulo Coelho 

Um eremita do mosteiro de Sceta se aproximou do Abade Teodoro: 

- Sei exatamente qual o objetivo da vida. Sei o que Deus pede ao homem, e conheço a melhor maneira de 

servi-Lo. E, mesmo assim, sou incapaz de fazer aquilo tudo que devia estar fazendo para servir à Deus. 

O abade Teodoro ficou um longo tempo em silencio. Finalmente disse: 

- Você sabe que existe uma cidade do outro lado do oceano. Mas ainda não encontrou o navio, não colocou 

sua bagagem a bordo, e não cruzou o mar. Por que ficar comentando como ela é, ou como devemos 

caminhar por suas ruas? Saber o objetivo da vida, ou conhecer a melhor maneira de servir ao Senhor, não 

basta. Coloque em prática o que você está pensando, e o caminho se mostrará por si mesmo. 

Indulgência – August Strindberg 

Há momentos em que é melhor não dizer tudo, nem ver tudo. Chama-se a isso indulgência e todos nós 

temos necessidade dela. 

Maturidade – Autor desconhecido 

A maturidade é a arte de viver em paz com o que é 

impossível mudar. 

Humildade – André Comte-Sponville 

Ser humilde é amar a verdade mais que a si mesmo. 

Milagres - Emmet Fox 

Quando as pessoas esperam um milagre dramático, vindo do exterior, na verdade elas estão alimentando a 

esperança de modificar as condições sem modificar a si mesmas; de fato, querem obter alguma coisa a troco 

de nada, e isso seria uma violação da Lei Cósmica.  

Eleve-se – Marcos Carvalho 

Porquanto que estejas com medo e apreensivo, eleva o teu pensamento por sobre toda a mata negra destes 

pensamentos. Coloque-se acima de todos os problemas e verás que eles não mais são do que testes à tua 

progressão. Assim, mantenho o controle de você mesmo quando os problemas baterem a sua porta. 
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