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Se faltar sorte, esbanje atitude – Autor desconhecido 
  

Felicidade – Padre Fábio de Melo 
A vida é fruto da decisão de cada momento. Talvez seja por isso, que a ideia de plantio seja tão reveladora sobre a arte de 
viver. Viver é plantar. É atitude de constante semeadura, de deixar cair na terra de nossa existência as mais diversas 
formas de sementes. Cada escolha, por menor que seja, é uma forma de semente que lançamos sobre o canteiro que 
somos. Um dia, tudo o que agora silenciosamente plantamos, ou deixamos plantar em nós, será plantação que poderá ser 

vista de longe... Para cada dia, o seu empenho. A sabedoria bíblica nos confirma isso, quando nos diz que "debaixo do céu 
há um tempo para cada coisa!" Hoje, neste tempo que é seu, o futuro está sendo plantado. As escolhas que você procura, 
os amigos que você cultiva, as leituras que você faz, os valores que você abraça, os amores que você ama, tudo será 
determinante para a colheita futura. Felicidade talvez seja isso: alegria de recolher da terra que somos, frutos que sejam 
agradáveis aos olhos! Infelicidade, talvez seja o contrário. O que não podemos perder de vista é que a vida não é real fora 
do cultivo. Sempre é tempo de lançar sementes... Sempre é tempo de recolher frutos. Tudo ao mesmo tempo. Sementes 
de ontem, frutos de hoje, Sementes de hoje, frutos de amanhã! Por isso, não perca de vista o que você anda escolhendo 

para deixar cair na sua terra. Cuidado com os semeadores que não lhe amam. Eles têm o poder de estragar o resultado de 
muitas coisas.Cuidado com os semeadores que você não conhece. Há muita maldade escondida em sorrisos 
sedutores... Cuidado com aqueles que deixam cair qualquer coisa sobre você, afinal, você merece muito mais que 
qualquer coisa. Cuidado com os amores passageiros... eles costumam deixar marcas dolorosas que não passam...  

Cuidado com os invasores do seu corpo... eles não costumam voltar para ajudar a consertar a desordem...  
Cuidado com os olhares de quem não sabe lhe amar... eles costumam lhe fazer esquecer que você vale à pena...  
Cuidado com as palavras mentirosas que esparramam por aí... elas costumam estragar o nosso referencial da verdade...  

Cuidado com as vozes que insistem em lhe recordar os seus defeitos... elas costumam prejudicar a sua visão sobre si 
mesmo. Não tenha medo de se olhar no espelho. É nessa cara safada que você tem, que Deus resolveu expressar mais 
uma vez, o amor que Ele tem pelo mundo.Não desanime de você, ainda que a colheita de hoje não seja muito feliz.  
Não coloque um ponto final nas suas esperanças. Ainda há muito o que fazer, ainda há muito o que plantar, e o que amar 
nessa vida.Ao invés de ficar parado no que você fez de errado, olhe para frente, e veja o que ainda pode ser feito... A vida 
ainda não terminou. E já dizia o poeta "que os sonhos não envelhecem..." Sorriso no rosto e firmeza nas decisões.  
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Apenas um passo – Autor Desconhecido 

Não importa há quanto tempo você esteja andando para o norte - com apenas um passo você é capaz de andar para o 

sul. O que é preciso para dar uma volta de 180º na sua vida? Apenas um passo. Você está a apenas um passo de uma 

dieta mais equilibrada, a um passo de melhorar suas finanças pessoais, a um passo de ser um profissional muito melhor, 

a um passo de ter um relacionamento mais gratificante. Daqui a um minuto, seus piores problemas podem estar todos 

atrás de você, ao invés de estarem na sua frente. Com apenas um passo, o melhor dia da sua vida pode ainda estar por 

vir, e não estar perdido em algum lugar do passado distante. Num instante, todas as energias negativas na sua vida 

podem ser redirecionadas para alguma coisa positiva. Apenas um passo é necessário para romper essa inércia, e dar à 

sua vida o rumo que você realmente gostaria que ela tivesse. 

Sentir - Marcos Carvalho 
Ainda que não tenha nada a fazer, no seu coração, 

você pode sentir algo. E ao fazer isso, você já estará 

agindo, pois a partir de seu coração, você pode 

mudar a sua realidade. 

Vigiar - Frank Outlaw 
Vigie seus pensamentos; eles se tornam palavras. Vigie suas 

palavras; elas se tornam ações. Vigie suas ações; elas se 

tornam hábitos. Vigie seus hábitos; eles formam seu caráter. 

Vigie seu caráter; ele se torna seu destino. 

Inspiração - Patanjali 
Quando você está inspirado por algum grande objetivo, algum projeto extraordinário, todos os seus pensamentos 

libertam-se de seus grilhões; Sua mente transcende as limitações, sua consciência expande-se em todas as direções, e 

você se descobre em um mundo novo, notável, maravilhoso. Forças, faculdades e talentos adormecidos tornam-se vivos 

e você descobre que é uma pessoa muito mais fantástica do que alguma vez sonhou.  

Elevar – Bezerra de Menezes 

Elevai o vosso padrão mental e educai os vossos sentimentos, atraindo 

para vós as forças positivas da Criação como quem sabe escolher para si o 

ar que respira. 

Ânimo – Autor desconhecido 

Não desanimes... Frequentemente é a 

última chave do molho que abre a 

fechadura. 

 Possível - Gianfrancesco T. Venturin 

Quem vive para o que der e vier, sabe que semeando a boa semente, ainda que seja pela umidade das lágrimas, um dia 

verá nascerem as plantas. Pode mesmo acontecer que os outros não valorizem o quanto custou esse trabalho. Não faz 

mal: você se comprometeu pelo ideal do bem. Não importa também se, nesse esforço, tropeçou e caiu, pois é aos que 

tombam na luta que se costuma chamar de heróis. Apenas o que se lhes pede é o testemunho da PERSEVERANÇA. 
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