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A distdncia entre o homem e a divindade é a mesma do homem dele mesmo. Sathya Sai Baba

Acalmar - Godwin Samararatne

Vocé pode manter a consciéncia ao reduzir a velocidade, simplesmente. Como se sabe, quando nos movemos num veiculo
muito rapido, ndo somos capazes de notar as coisas ao redor. Se quisermos ver nosso entorno em detalhes, bem
claramente, entdo o veiculo precisa se mover bem devagar. Decorre dai que é somente ao conseguirmos diminuir bastante
o ritmo, que passamos a ver muito detalhadamente, muito claramente, o que acontece em nossa mente e corpo,
momento a momento. Do mesmo modo, podemos notar coisas externas bem detalhada e claramente.
A esse respeito, uma coisa que podemos descobrir com mais e mais consciéncia e diminuicdo da velocidade é a intencdo
gue surge antes de fazermos qualquer coisa. Fazemos coisas tdo rapidamente, que mal nos pegamos intencionando fazé-
las. Mas, com mais e mais observacdo das intencbes, vocé perceberd que ha mais e mais consciéncia, de modo que ha
uma conexdo entre observar a intencdo e a pratica da conscientizacdo. Além disso, pegar-nos intencionando tem
implicacbes muito importantes, de modo que ndao nos apressamos a fazer as coisas, principalmente na vida diaria. Antes
de falar, se conseguirmos nos pegar com aquilo que diriamos, acredito que ndo iremos ferir outras pessoas e ndo
usaremos nossa fala de modo ndo saudavel ou indbil. Da mesma forma, antes de agir, se conseguirmos fazer uma pausa e
tentar perceber a intengdo por trds de um ato qualquer, ai entdo, mais uma vez, podera ocorrer uma transformagdo
natural em nossa agdo. Certa ocasido, o Buddha conversava com seu filho, Rahula. O Buddha perguntou-lhe: Qual é a
finalidade de um espelho? E o pequeno respondeu que a finalidade de um espelho é refletir. Entdo, o Buddha disse que, do
mesmo modo, deveriamos refletir sobre nossa fala e nossas acGes antes de executa-las. Mas para exercitar essa reflexdo,
ha que se ter consciéncia e ha que se fazer uma pausa. Outro aspecto de se observar a intencdo é que tal observacédo
pode realmente nos permitir descobrir as reais motivagdes de nossas agdes. Assim fazendo, podemos compreender a nds
mesmos verdadeiramente, conhecer quem somos, o tipo de pessoa que somos. Isso nos permitira ver o lado positivo e o
negativo em nés. E muito importante enxergar ambos os lados.

Angulos - William Blake Fé — Marcos, 9:23
A arvore que o sabio v&, ndo é a mesma arvore que o tolo vé. Tudo é possivel ao que cré.
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Calma - José Carlos de Lucca

Fernando era um pai de familia. Um dia, quando voltava para casa dirigindo num transito bastante complicado, deparou-
se com um senhor que dirigia apressadamente, “cortando” todo mundo. E quando se aproximou do carro de Fernando,
deu-lhe uma tremenda fechada, ja que precisava atravessar para a outra pista. Naquela hora, a vontade de Fernando foi
xinga-lo e impedir sua passagem. Mas logo pensou: “coitado.. se ele esta tdo nervoso e apressado, vai ver que estd com
um problema sério e precisa chegar rapido ao seu destino”. Pensando assim, deixou-o passar. Chegando em casa,
Fernando recebeu a noticia que seu filho de trés anos havia sofrido um grave acidente e fora levado ao hospital por sua
esposa. Imediatamente seguiu para 1a e, quando chegou, sua esposa veio ao seu encontro e o tranquilizou dizendo:
“Gragas a Deus esta tudo bem, pois o médico chegou a tempo para socorrer nosso filho. Ele ja esta fora de perigo.”
Fernando, aliviado, pediu que sua esposa o levasse até o médico para agradecer-lhe. Qual ndo foi sua surpresa quando
percebeu que o médico era aquele senhor apressado o qual ele havia dado passagem.

Auxilio — Marcos Carvalho

Se a luz divina ndo puder penetrar seu ser, estaras a deriva de suas emogdes descontroladas. Nenhuma intervengdo se
fard possivel se vocé ndo o permitir. Abaixe sua guarda e busque auxilio, junto aos irmdos que querem lhe ajudar. Nao
se isole na torre da auto-suficiéncia e centralizagdo infundada.

Passageiro - Chico Xavier

Tudo passa... Todas as coisas na Terra passam. Os dias de dificuldade passardo... Passardo, também, os dias de
amargura e soliddo. As dores e as lagrimas passardo. As frustracdes que nos fazem chorar... Um dia passardo. A saudade
do ser querido que esta longe, passara. Os dias de tristeza... Dias de felicidade... Se, hoje, para nds, é um desses
dias, repleto de amargura, paremos um instante. Elevemos o pensamento ao Alto e busquemos a voz suave da Mae
amorosa, a nos dizer carinhosamente: 'isto também passara'. E guardemos a certeza pelas proéprias dificuldades ja
superadas que ndo ha mal que dure para sempre, semelhante a enorme embarcacdo que, as vezes, parece que Vvai
afundar diante das turbuléncias de gigantescas ondas. Mas isso também passara porque Jesus estad no leme dessa Nau e
segue com o olhar sereno de quem guarda a certeza de que a agitagdo faz parte do roteiro evolutivo da Humanidade e
que um dia também passara. Assim, facamos a nossa parte o melhor que pudermos, sem esmorecimento e confiemos
em Deus, aproveitando cada segundo, cada minuto que, por certo, também passara.

Valorizar - Cora Coralina Riqueza — Papa Francisco
Quem se apaixona por si mesmo ndo tera rivais. A verdadeira riqueza ndo esta nas coisas, mas no coracgao.
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