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Nunca serei perfeito... E posso viver com isso. Deepak Chopra

Otimismo — Autor desconhecido

Mais um novo dia. Aqui estamos nds. Ai esta vocé. O importante mesmo € vocé saber que vocé esta ai. Seja como for,
vocé acaba de ganhar mais um dia de presente para viver. Por isso, comemore este novo dia. Agradeca. A partir de agora
vocé retoma o contato com a magia de fazer parte da raca humana. Viva este evento como algo fantastico. Afinal, vocé
também é um milagre da natureza. Cada manhd traz a oportunidade de sintonia com o universo através de multiplos
canais de percepgdo. Enquanto vocé ainda estd no siléncio, na intimidade dos seus pensamentos, nos devaneios do
espirito da rotina de mais um despertar, a vida se revela... Emocione-se com os fendmenos da natureza, a chuva, o vento
, @s nuvens, os trovGes, os primeiros raios de sol que estdo comegando a colorir o céu ... E principalmente , emocione-se
porque vocé faz parte deste espetaculo... Esperamos demais para fazer o que precisa ser feito, num mundo que sé nos da
um dia de cada vez, sem nenhuma garantia do amanhd. Enquanto lamentamos que a vida é curta, agimos como se
tivéssemos a nossa disposicdo um estoque inesgotavel de tempo. Esperamos demais para dizer as palavras de perddo que
devem ser ditas, para por de lado os rancores que devem ser expulsos, para expressar gratiddo, para dar animo, para
oferecer consolo. Esperamos demais para ser generosos, deixando que a demora diminua a alegria de dar
espontaneamente. Esperamos demais para ser pais dos nossos filhos pequenos, esquecendo qudo curto € o tempo em que
eles sdo pequenos, quao depressa a vida os faz crescer e ir embora. Esperamos demais para dar carinho aos nossos pais,
irmdos e amigos. Quem sabe qudo logo sera tarde demais? Esperamos demais para enunciar as preces que estdo
esperando para atravessar nossos labios, para executar as tarefas que estdo esperando para serem cumpridas, para
demonstrar o amor, que talvez ndo seja mais necessario amanhd. Esperamos demais nos bastidores, quando temos um
papel para desempenharmos no palco da vida.

Forga — Autor desconhecido

Nas profundezas do nosso ser, a espera de expressar-se e expandir-se, existe uma forca espiritual, um poder superior e
uma sabedoria divina que nos ajudam a enfrentar, suportar e superar todas as dificuldades e adversidades da vida;
nos ajudam a atingir os nossos melhores e maiores objetivos, a realizar os sonhos e ainda a alcangar a cura de nosso ser.
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Perda - Marcos — 8:36

De que serve ao homem conquistar o
mundo inteiro se perder a alma?

Convite — Ditados judaicos
Quando a sorte entra em casa, ofereca-

Ihe uma cadeira para se sentar.

Odio — Autor desconhecido
Quem alimenta o édio, atira fogo ao
préprio coragdo.

Presen¢a — Contos Zen

Dois monges viajavam juntos por uma caminho lamacento.
Chovia torrencialmente o que dificultava a caminhada. A
certa altura tinham que atravessar um rio, cuja agua lhes
dava pela cintura. Na margem estava uma moga que parecia
nao saber o que fazer: “Quero atravessar para o outro lado,
mas tenho medo”. Entdo o monge mais velho carregou a
moga nas suas costas para a outra margem. Horas depois, o
monge mais novo nao se conteve e perguntou:
“Nos, monges, ndo nos devemos aproximar das mulheres,
especialmente se forem jovens e atraentes. E perigoso. Por
que fez aquilo?” E falou o mais velho: “Eu deixei a moca la.

Mente — Dalai Lama

Bens e compensagdes materiais sdo absolutamente
necessarios a sociedade humana, a um pais, a uma
nacdo. Ao mesmo tempo, o progresso material e a
prosperidade somente ndo podem levar a paz interior. A
paz interior vem de dentro. Portanto, nossa atitude
perante a vida, perante os outros e principalmente em
relacdo as nossas dificuldades conta muito. Quando duas
pessoas enfrentam o mesmo problema, atitudes mentais
distintas fazem com que o problema seja de mais facil
resolugdo para uma pessoa do que para outra. Desta
forma, o que realmente nos diferencia é a perspectiva

interna de cada um.

Vocé ainda a esta carregando?”

Movimento — Principio Hermético

Nada nesse mundo esta em repouso, tudo esta em constante movimento. Tudo tem a sua infinita vibracdo, embora
algumas coisas parecam estar em repouso, na verdade estdo dentro de um Universo que ndo para de vibrar. Este
principio nos explica que tudo, em nosso Universo, estd em constante movimento, isto &€, em constante evolugdo. Este
principio é facilmente compreensivel pois a ciéncia moderna ja o confirmou através de suas observacbes e descobertas.
Ele explica que as diferengas entre as diversas manifestacdes de Matéria, Energia, Mente e Espirito, resultam das ordens
variaveis de Vibracdo. "Desde O TODO, que é puro Espirito, até a forma mais grosseira de Matéria, tudo estd em
vibracdo. Quanto mais elevada for a vibragdo, tanto mais elevada sera a posicdo na escala". Nas extremidades inferiores
da escala estdo as vibracGes mais grosseiras da matéria, que parecem estar paradas. Ao elevarmos nosso espirito
entramos em sintonia com O TODO e com a Mente Superior, recebendo assim os beneficios dela emanados. Sé os
Mestres conseguem aplicar corretamente este Principio de Vibragdo, conquistando assim os fen6menos da natureza.
"Aquele que compreende o principio de Vibragdo alcancou o Cetro do Poder", disse um antigo Mestre.
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