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Perder a paciência é perder a batalha. Gandhi 
  
Imagine – John Lennon 

Imagine não haver o paraíso. É fácil se você tentar. Nenhum Inferno abaixo de nós. Acima de nós, só o céu. Imagine 

todas as pessoas vivendo o presente. Imagine que não houvesse nenhum país. Não é difícil imaginar. Nenhum motivo 

para matar ou morrer. E nem religião, também. Imagine todas as pessoas vivendo a vida em paz. Você pode dizer que eu 

sou um sonhador. Mas eu não sou o único. Espero que um dia você junte-se a nós. E o mundo será como um só. Imagine 

que não há posses. Eu me pergunto se você pode. Sem a necessidade de ganância ou fome. Uma irmandade dos 

homens. Imagine todas as pessoas partilhando todo o mundo. Você pode dizer que eu sou um sonhador. Mas eu não sou 

o único. Espero que um dia você junte-se a nós. E o mundo viverá como um só. 

Evolução - Emmanuel  

Não menosprezes o quadro de luta em que nasceste. Seja onde for o ponto de ação em que estejas, deixa que o grande 

entendimento te inspire o caminho para que a bondade te sustente o caminho.  Não te consagres à reprovação diante das 

faltas alheias, nem cultives o azedume à frente do mal. Recorda que a Justiça Divina preside todas as ocorrências, 

operando as necessárias transposições no curso das horas, a fim de que todas as criaturas se ajustem ao destino que o 

mundo lhes assinala. Os que hoje escapam deliberadamente ao dever de ajudar, voltarão amanhã com os tristes 

remanescentes da própria fuga. Não é preciso acusar o delinquente que te aflige a visão, porque o tempo gravará nele 

mesmo os dolorosos sinais da loucura a que se confia. Guarda a certeza de que o Senhor nos concede o contato social 

por lição sublime na escola da experiência. Os ignorantes e os sábios, os melhores e os menos bons, os superiores e os 

subalternos, os familiares e os companheiros, as simpatias e os desafetos são recursos educativos, com que a infinita 

Bondade nos aprimora. Arma-te de paciência e de amor e compadece-te de todos, auxiliando sem distinção. Não 

violentes. Não firas. Não condenes. Não amaldiçoes. Cada qual de nós é peça importante na engrenagem da vida e o 

trabalho essencial que nos cabe fazer é justamente o do nosso próprio burilamento, de vez que, retificando em nós aquilo 

que nos aborrece nos outros, estaremos aperfeiçoando em nós mesmos os valores imperecíveis da evolução. 
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Paz – Herbert Vianna 

Não há perigo que vá nos parar. Se o bom de viver é estar vivo. Ter amor, ter abrigo. Ter sonhos, ter motivos 

prá cantar. Armas no chão, flores nas mãos. Vivendo em paz. Prontos prá lutar. O soldado da paz não pode ser 

derrotado. Ainda que a guerra pareça perdida. Pois quanto mais se sacrifica a vida, mais a vida e o tempo 

são os seus aliados... 

Luta - Lancellin 

A nossa luta é a maior de todas as batalhas, é aquela em que não precisamos sair fora de nós mesmos, é a guerra 

interna do corpo a corpo, de pensamento a pensamento, de vontade a vontade. É dever moral que façamos um exame 

profundo na nossa conduta, pesquisa essa que vai nos trazer muita felicidade, muita paz. No entanto, a princípio, vai 

parecer difícil. Alguma vez já pensaste na tua conduta, no que tange ao teu dever ante a sociedade? Já procuraste 

observar o que falas durante o dia e o que fazes no decorrer deste tempo? A observação de nós mesmos é trabalho 

importante, na importância da Vida. Muitos dizem: "os meus pensamentos vêm à minha cabeça sem que eu os crie" e, 

por vezes, tem razão. Não obstante, a cabeça é tua e é teu dever cuidar da lavoura que te pertence. Os instintos 

inferiores são animais que devem ser domesticados, usando-se todos os meios possíveis e dignos. Não uses a violência; 

ela, até no bem, pode te causar danos, se a ponderação não estiver presente no teu modo de ser. Gostas de falar o que 

te vem à mente? Sabemos que isto pode parecer um prazer, mas é um prazer momentâneo, que pode nos trazer 

distúrbios de difícil reparação. Vê o que pensas e analisa o que falas, para que não entres em dificuldades maiores que 

aquelas com as quais já lutas para vencer no dia-a-dia. Coloca-te, meu irmão, frente a frente com as tuas qualidades. 

Imagina se fosses tu que estivesses escutando o que falas aos outros e procura sentir o que teu ouvinte sente. Todas as 

tuas emoções devem ser disciplinadas no correr dos dias, no trabalho, em casa e nas ruas. A tua paz depende da paz do 

teu companheiro; o respeito dos outros para com a tua pessoa depende do teu respeito para com os teus irmãos em 

caminho. Ao criticares o teu companheiro, gastas energia e tempo, de modo que esqueces o que deves fazer com sua 

conduta. A autoanálise é serviço divino, que nos empresta valores e nos faz descobrir o céu dentro de nós, enriquecendo 

o nosso coração, acendendo luzes em todos os nossos sentimentos. Toda a alma que poda as suas investidas no mal, 

afiniza-se com o Bem e deixa brilhar a fraternidade em todo o seu andar. Confirma o teu proceder em todos os 

momentos porque muitos olhos estão te olhando. Analisa as tuas maneiras todos os dias, pois muitos raciocínios estão 

computando os teus atos, sem que, às vezes, o percebas. Até as crianças sabem o que não deve ser feito, tanto mais o 

adulto. Compete a cada criatura fazer a sua parte na educação individual e crescer. 
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