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Semanario Pense Bem g

Os covardes nunca comegam, os fracos nunca terminam e os vencedores nunca desistem.
Autor Desconhecido

Transitério — Autor desconhecido

Certa vez, um imperador assumiu o trono de seu reino disposto a fazer um grande reinado. Para isso, convocou todos os
sabios do pais, para que eles apresentassem conselhos sobre como o rei deveria agir para cumprir a dificil tarefa.
Os sabios reuniram-se durantes varios dias. Apés muita reflexdao, concluiram que a melhor forma de ajudar o rei era dar-
Ihe dois conselhos em envelopes diferentes. Retornaram ao rei e lhe entregaram os envelopes explicando que cada um
continha um conselho precioso e que somente deveriam ser abertos em momentos especificos. O primeiro envelope era
AZUL e s6 poderia ser aberto quando o reino estivesse caminhando muito bem. O outro era VERMELHO e deveria ser
aberto somente quando o reino estivesse passando por problemas terriveis. Depois de alguns anos, o pais prosperava,
nao havia guerras e o povo estava muito feliz com tudo que conquistaram. O rei estava tdo satisfeito com seu reinado
que decidiu abrir o envelope AZUL. Encontrou o antigo conselho de seus sabios: “O que estad acontecendo ndo € para
sempre! Isso vai passar, esteja preparado!” O rei ficou um pouco perplexo, pois esperava algum conselho grandioso e
positivo, ndo um alerta sombrio. De qualquer forma, continuou seu reinado. Alguns anos depois houve uma série de
acontecimentos terriveis. Uma grande seca trouxe fome para o povo. Pragas acabaram com as plantagGes. Doengas
dizimaram a populacdo. Os eventos climaticos afetaram outros paises préximos, e a disputa por alimento provocou
conflitos com os reinos vizinhos. O Rei estava muito triste. Sentia-se impotente, derrotado e sem alternativas.Lembrou-se
dos envelopes e do conselho que havia recebido. Mesmo relutante, decidiu abrir o envelope VERMELHO. L& encontrou o
conselho:"O que estd acontecendo ndo € para sempre! Isso vai passar, esteja preparado!” Lembre-se desta historia
quando estiver passando por um momento triste, dificil, que pareca sem solugdo. Mas ndo se esqueca disto também
quando estiver vivendo um momento de éxito, sucesso, realizacdo e vitoria. O que estd acontecendo, seja bom ou ruim,
tragico ou imensamente feliz, desagradavel ou prazeroso, ndo é para sempre! A vida € assim: tudo passa.

Ouvir — Anderson Cavalcante Unido - Bezerra de Menezes

Se vocé for capaz de se ouvir, sabera, a cada pequena | Solidarios, seremos unido. Separados uns dos outros
decisdo, o quanto ela o afasta ou o aproxima de seu | seremos pontos de vista. Juntos, alcancaremos a realizacao
destino. de nossos propositos.
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Lute — Padre Fabio de Melo Fé - Emmanuel

Sé quem ja perdeu na vida sabe o que é ganhar. Porque | A fé em Deus ndo te dispensara das provas inevitaveis,
encontrou na derrota o motivo para lutar. mas te investira da forga devida para suporta-las.

Perfeicao - Hammed

O ser humano supercritico tem uma necessidade compulséria de ser considerado irrepreensivel. Sua capacidade de
aceitar os outros como sdo é reflexo de sua incapacidade de aceitar a si proprio. Sua busca doentia da perfeigdo é uma
projecdo de suas proprias exigéncias internas. O perfeccionismo €, por certo, a mais comum das ilusdes e,
inquestionavelmente, uma das mais catastroficas, quando interfere nos relacionamentos humanos. Uma pessoa perfeita
exigird apenas companheiros perfeitos. A sensacdo de que podemos controlar a vida de parentes e amigos também é
uma das mais frequentes ilusGes e, nem sempre, € facil diferenciar a ilusdo de controlar e a realidade de amar e
compreender. A acdo de controlar os outros se transforma, com o passar do tempo em um ndé que estrangula,
lentamente, as mais queridas afeigcbes. Se continuarmos a manter essa atitude manipuladora, veremos em breve se
extinguir o amor dos que convivem conosco. Ndo culpemos ninguém pelos nossos desacertos, pois somos 0s Unicos
responsaveis - cada um de nés - pela qualidade de vida que experimentamos aqui e agora.

Imaginag¢do — Masaharu Taniguchi

Geralmente os doentes pensam: "Quero ficar curado", mas existem muitas pessoas que ndo conseguem a cura. Por outro
lado, ha pessoas que se curam até mesmo com remédios falsos ou estragados quando os utilizam com a fé de que "serdo
curados com esse remédio". Percebe-se que o "quero ficar curado" é a vontade, e o "serei curado" é a fé ou o poder da
imaginacdo. A "vontade" sozinha ndo consegue concretizar o desejo de ser curado, mas a "fé" ou a "imaginagao" de
quando se diz: "Serei curado" concretiza a cura. Descobriu-se que a coisa almejada ndo se concretiza quando a
"vontade" e o "poder da imaginacao" estdo divorciados. A tentativa de dominar pela forga da vontade um pensamento
contrario, so servira para aumentar e fortalecer ainda mais o pensamento que se deseja dominar. O poder da imaginagdo
€ mais forte que a vontade.

Autoconhecimento — Cédigo de Etica Indigena Causa - Conflicio

Procure conhecer a si mesmo. Nao permita que outros fagam | Se quiseres conhecer o passado, examina o presente
seu caminho por vocé. E sua estrada e somente sua. Outros | que é o resultado; se queres conhecer o futuro,
podem andar ao seu lado, mas ninguém pode andar por vocé. examina o presente que é a causa.
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