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Projeto Pense Bem e

“A esperanca é o tunico bem comum a todos os homens; aqueles que nada mais tém, ainda a
possuem.” Tales de Mileto

Inferioridade — Contos Zen

Um samurai, conhecido por todos pela sua nobreza e honestidade, veio visitar um monge Zen em busca de conselhos. Entretanto,
assim que entrou no templo onde o mestre rezava, sentiu-se inferior, e concluiu que, apesar de toda a sua vida ter lutado por
justica e paz, ndo tinha sequer chegado perto ao estado de graca do homem que tinha a sua frente. Falou ele ao monge:

- Por que razéo estou a me sentir tdo inferior a vocé? Ja enfrentei a morte muitas vezes, defendi os mais fracos, sei que ndo tenho
nada do que me envergonhar. Entretanto, ao vé-lo meditar, senti que a minha vida ndo tem a menor importancia.

- Espere. Assim que eu tiver atendido todos 0s que me procurarem hoje, eu dou-te a resposta.

Durante o resto do dia o samurai ficou sentado no jardim do templo, a olhar para as pessoas que entraram e sairam a procura de
conselhos. Mas o seu estado de animo ficava cada vez pior, pois tinha nascido para agir, ndo para esperar. De noite, quando todos
ja tinham partido, ele insistiu:

- Agora podes me ensinar?

O mestre pediu que entrasse, e conduziu-o até o seu quarto. A lua cheia brilhava no céu, e todo o0 ambiente inspirava uma profunda
tranquilidade.

- Estés a ver esta lua, como ela é linda? Ela vai cruzar todo o firmamento, e amanhd o sol tornara de novo a brilhar. Sé que a luz do
sol é muito mais forte, e consegue mostrar os detalhes da paisagem que temos a nossa frente: arvores, montanhas, nuvens. Tenho
olhado os dois durante anos, e nunca escutei a lua dizer; por que ndo tenho 0 mesmo brilho do sol? Sera que sou inferior a ele?

- Claro que ndo - respondeu o samurai. - Lua e sol sdo coisas diferentes, e cada um tem sua prépria beleza. Nao podemos comparar
os dois.

- Entdo, tu sabes a resposta. Somos duas pessoas diferentes, cada qual a lutar a sua maneira por aquilo que acredita, e a fazer o
possivel para tornar este mundo melhor; o resto sdo apenas aparéncias.

Estradas - Ghandi
As estradas da vida nem sempre sdo planas e lisas. Tém subidas e descidas, retas e curvas, poeiras, noites, tempestades. Encara
tudo com confianga, sem desanimar. E se encontrares muitas pedras pelo caminho, junte-as para construir com elas o caminho

por onde chegaras ao topo do sucesso.

Na vida, apenas nossa opgOes podem ser controladas. O restante serdo
meras consequéncias do que fizemos ou deixamos de fazer. Pense bem
em suas escolhas, para que vocé ndo gere problemas para si mesmo. —
Marcos Carvalho

Considere que seus equivocos, assim como os limites que a vida lhe
impds, sdo motivos para que vocé cresca em busca de felicidade.

As pessoas que porventura Ihe tenham magoado devem ser colocadas a
conta de auxiliares do seu processo de crescimento e de busca de
felicidade.

Né&o deixe que o 6dio ou a magoa lhe impeca de ser feliz. A felicidade
passa pelo coracdo sem magoas. Lembre-se de que tudo aquilo que vocé
debita ao outro como culpa pelo seu sofrimento aponta para algo em vocé
mesmo que ainda ndo se resolveu. N&o se culpe pelo que fez no passado
ou pelo que faz no presente. Se fez, esta feito. Se ainda faz, ndo faca mais
e assuma as consequéncias por isso. Lembre-se de que os erros cometidos
sdo licdes aprendidas. Ndo ha futuro sem passado e todo passado esta
revestido de ignorancia. Ndao ha quem ndo tenha vivido experiéncias
equivocadas. Na Terra ninguém esteve ou esta livre de viver experiéncias
consideradas como um erro, engano ou transgressdo. Transgressdes ou
ndo, temos que aprender a vivé-las conscientemente.

Texto extraido do Livro Felicidade Sem Culpa - Adenauer Novaes

O homem de bem tira boas coisas do seu coragdo, e 0 mau, do mau
tesouro do seu coragdo; pois a boca fala aquilo do que o coragdo esta
cheio. Lucas 6, 43-45

A violéncia de que somos vitimas costuma ser menos dolorosa do que a
que infligimos a nés mesmos. Francois de La Rochefoucauld

Codigos dos indios americanos - Robert Wong
11 — A Natureza ndo é para nos, ela é parte de nés.
Toda a natureza faz parte da nossa familia Terrena.

12 — As criangas sé@o as sementes do nosso futuro.
Plante amor nos seus coragdes e agile com sabedoria e
licdo de vida. Quando estiverem crescendo, dé-lhes
espaco para que cresgam.

13 — Evite machucar os cora¢fes das pessoas. O veneno
da dor causada a outros retornaré a vocé.

14 — Seja sincero e verdadeiro em todas as situagdes. A
honestidade é o grande teste para a nossa heranga do
Universo.

15 — Mantenha-se equilibrado. Seu mental, seu
espiritual, seu emocional e seu fisico, todos necessitam
ser fortes, puros e saudaveis. Trabalhe o seu fisico para
fortalecer a sua mente. Enriquega o seu espirito para
curar o seu emocional.

16 — Tome decisOes conscientes de como voceé sera e
como reagird. Seja responsavel por suas proprias
acoes.

17 — Respeite a privacidade e 0 espacgo pessoal dos
outros. Nao toque as propriedades pessoais de outras
pessoas, especialmente objetos religiosos e sagrados.
Isso é proibido.

18 — Comece sendo verdadeiro consigo mesmo. Se
vocé ndo puder nutrir e ajudar a si mesmo, vocé néao
podera nutrir e ajudar os outros.

19 — Respeite outras crencas religiosas. Nao force suas
crengas sobre 0s outros.

20 — Compartilhe sua boa fortuna com os outros.
Participe com caridade.
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