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Acredite e aja como se fosse impossível fracassar. Charles F. Kettering 

 

 

Brilhe – Nelson Mandela 

Nosso medo mais profundo não é que sejamos insuficientes. Nosso medo mais profundo é que sejamos poderosos além 
da medida. É nossa luz, e não nossa sombra que mais nos assusta. Nós nos perguntamos : quem sou eu para ser 

brilhante, maravilhoso, talentoso e fabuloso? Na verdade, quem você é para não ser? Você é um filho de Deus. Se fingir 

de pequeno não serve ao mundo. Não há nada de luminoso em se diminuir para que os outros não se sintam inseguros 

ao seu redor. Todos nascemos para brilhar, como as crianças fazem. Nós nascemos para manifestar a glória de deus que 
há dentro de nós. Não é em apenas alguns de nós; é em todos. E conforme deixamos nossa própria luz brilhar, 

inconscientemente, damos permissão aos outros para fazer o mesmo. Conforme nos libertamos de nosso medo, 

nossa presença automaticamente liberta os demais. 

Envelhecer, qualquer animal é capaz. Desenvolver-

se é prerrogativa dos seres humanos. Somente uns 

poucos reivindicam esse direito. Osho 

O Cristo não pediu muita coisa, não exigiu que as pessoas 

escalassem o Everest ou fizessem grandes sacrifícios. Ele só pediu 

que nos amássemos uns aos outros. Chico Xavier 

Persistência – Carlos Hilsdorf  

Começar projetos muitas pessoas começam, mas somente os persistentes os 
concluem. Persistência é a capacidade de manter o esforço por todo o tempo 

necessário até a vitória. Persistir é “insistir” naquilo que vale a pena. É 

diferente da teimosia, que é “insistir” naquilo que não vale a pena. Teimosos 
andam em círculo, persistentes traçam um objetivo e caminham com garra e 

determinação rumo a sua realização. O persistente não é imediatista, ele sabe 

que as grandes realizações custam tempo e esforço; por isso, dedicará o 
máximo de seu tempo e seus melhores esforços, de maneira contínua, até 

alcançar a vitória. As maiores dificuldades e os maiores obstáculos cedem 

diante da persistência. Lembre que a água perfura a rocha não por causa de 
sua força, mas de sua persistência! Persistência é a capacidade de continuar 

onde os outros desistem! 

Doença - Neale Donald Walsch 

A doença e o mal-estar são os opostos 
da saúde e do bem-estar, e se 

manifestam em sua realidade 

obedecendo às suas ordens. Vocês não 
podem adoecer sem provocar a doença 

em algum nível, e podem ficar sadios 

de novo em um instante simplesmente 
decidindo por isso. As grandes 

desilusões pessoais são reações 

escolhidas, e as calamidades mundiais 
são o resultado da consciência 

mundial. 

Pense - Lancellin 

Nunca fales sem primeiro observar o que vai sair da tua boca. A tua responsabilidade é muito grande pelo que falas aos 
outros. A força mental que se transforma em ideias é carregada de magnetismo emprestado pelos teus sentimentos. A 

tua mente é um campo de fusões eletromagnéticas, de onde partem todos os pensamentos que se propagam 

em mensagens para os que te ouvem, levando a tua marca. Portanto, deves responder pela carga dos que recebem tuas 
palavras. Se a tua mente for educada, o retorno será de paz. Se não vigiares o que dizes e a indisciplina encontrar 

ambiente condizente com a desordem, a própria natureza devolverá o que deres aos teus companheiros, acentuando, de 

volta, as formas afins às tuas ideias. Nunca fales mal de ninguém, mesmo que te encontres atingido pela maledicência 
alheia. Nunca penses ao contrário das leis do Amor, mesmo que o ambiente em que vives seja propício às conversações 

negativas. O papel do homem de Bem é vigiar a si mesmo no que pensa, fala e faz, pois o maior beneficiado é quem se 

educa e disciplina a si mesmo. Tudo o que fizeres de bom, saído da nobreza da tua alma, estarás fazendo 
exclusivamente para ti. Tu serás o maior premiado. Quem cumpre o dever não está fazendo nada mais do que o próprio 

dever. Nunca penses e nunca fales que és um portador de luzes para a humanidade. Cada um cuida da sua própria 

conduta. Se falares sobre o que fazes de bom, começas a corromper o Bem que intentas realizar. E quando anunciamos 
alguma coisa do grau de caridade a que atingimos, a vaidade não deixa de aumentar as proporções que 

não foram atingidas, distorcendo a verdade, caímos na depressão urdida pela mentira e a consciência nos cobra o que 

deixamos de fazer e que anunciamos aos outros sem ter feito. Colocamos uma lente no bem que tentamos fazer e 

fazemos questão de mostrar a quem passa, tentando colocar viseiras nos olhos dos nossos companheiros, no que se 
refere aos nossos atos indignos. Tudo isso são ilusões. Estamos enganando a nós mesmos, porque ninguém 

engana as leis e nem Quem as fez. O orgulho e a vaidade estragam muitas vidas. O orgulhoso e o vaidoso não 

desconfiam que os outros estão observando e analisando o que falam a mais do que realmente são. Se és 
verdadeiramente um benfeitor da coletividade, pelos exemplos e pelas ações, não te apresses em divulgar isso, porque o 

próprio ar se encarrega de transmitir os teus valores, os próprios objetivos ao teu derredor denunciam e refletem as 

luzes que se desprendem do teu coração. A autovalorização é falta de discernimento e escassez de educação. Tu és 
o que és e nada mais. Se intentas anunciar o que fazes, o que foi feito apresenta falsificações nas suas mais íntimas 

estruturas. Quem fala muito sobre o que fez tem o intuito de esconder os erros que sempre estão às vistas dos 

observadores. O santo sempre nega seus feitos, mesmo os benefícios que atingiram a humanidade e, quando não tem 
outro jeito, responde que é um dever seu fazer o Bem e, se isso é caridade, está fazendo por bem de si mesmo. 

Isso não ocorre com o ignorante, que sempre quer mostrar o que não é. Fala menos de ti mesmo e, quando não 

suportares ficar calado, fala das tuas próprias deficiências, mesmo que não tenhas coragem de falar de todas. Dize o que 

a tua coragem permitir e o teu coração suportar. Mas nunca fales sem pensar o que vais dizer. 

Tente - Francis Bacon  

Não existe comparação entre aquilo que é perdido por não se obter êxito e aquilo que é perdido por não se tentar.  
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