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Semanario Pense Bem -

Aquele que domina os outros é forte. Aquele que domina a si mesmo é poderoso. Lao-Tse

Edicdo 142 ‘

Caminho - Pietro Ubaldi

Costuma-se dizer que cada um tem a sua estrela e nasce com seu destino. E dessa forma que o nosso passado, tal como
0 quisermos viver, volta e nos prende. Quando foi originada uma causa, e em consequéncia foi movimentada uma forga,
€ necessaria exauri-la até as Ultimas forcas. Por isso deveriamos ter tido muito cuidado antes de gerar qualquer
pensamento ou ato porque depois ficamos a eles amarrados e os levamos conosco até atingir todas as consequéncias
fatais. Disto ndo se pode fugir. E o que cada um faz, o faz para si, semeando no seu campo e nao no do vizinho, devendo
depois colher e alimentar-se do que semeou. Tudo que pensamos e realizamos € criagdo nossa, por nos gerada, carne da
nossa carne, dentro do que depois teremos de viver. E quanto mais repetimos um pensamento ou um ato, tanto mais ele
se fixa e se torna firme e esta estavel, descendo na profundidade de nossa personalidade, onde fixa aqueles marcos
indeléveis que sdo as nossas qualidades. Mas, sobrepondo uma nova repeticdo a velha, podemos apagar aquele marco,
substituindo-o por outro, isto &, adquirindo novos habitos bons que se colocam no lugar dos velhos, destruindo mas
qualidades para substitui-las por boas. E dessa maneira que se pode corrigir nossos erros. O arrependimento é bom, mas
s6 para iniciar novos caminhos. Depois, € preciso percorrer todo este novo caminho, sem o que esse novo caminho, sem
o0 que o arrependimento sozinho ndo resolve. Para endireitar o caminho velho é necessario vivé-lo todo novamente as
avessas, emborcando-o. Acontece assim, que cada vida representa uma construgdo nova que se levanta sobre os
resultados atingidos na precedente. O verdadeiro objetivo da nossa existéncia, que é o de nds construirmos a nos
mesmo, ndo pode ser alcangado no limitado nimero de experiéncias duma so6 vida. Tudo em cada momento é efeito e
causa ao mesmo tempo, é fruto do passado e semente do futuro. Até que o nosso impulso anterior ndo se esgote, ou o
nosso caminho ndo esteja endireitado, 0os nossos pensamentos e atos estardo determinados pelos nossos habitos e
instintos, como os quisemos construir no passado. Mas com 0s nossos pensamentos e atos atuais construimos os nossos
habitos e instintos futuros, que dirigirdo 0s nossos pensamentos e atos amanha. Cabe a nds escolher o caminho.

Emergir - Autor Desconhecido

As ligagdes comegam a serem feitas dentro de ti e tu te surpreendes com coisas que ja sabes no fundo de tua alma.
Deixe-as sairem do fundo de ti e veras os potenciais infinitos que poderas realizar e os quais as pessoas poderdo fazer.
Acesse seus potenciais inconscientes e tudo saird em ebulicdo para o poder divino de nosso Pai na Terra. Repita a si
mesmo que sabe o como e 0s conhecimentos virdo. Esteja conectado ao bem superior sempre, mantendo sereno. E todo
0 mais se mostrara ao teu redor e dentro de ti.

Nas situacdes mais delicadas da vida, devemos depor as armas e ndo nos armarmos para enfrenta-las. Irmao José

Conquista - André Luiz

Se vocé acredita que pode alcangar o crescimento sem os outros, decerto ainda ndo chegou a verdade. A vida foi criada,
a feicdo de maquina complexa, em que as pecas diferenciadas, entre si, guardam funcdo especifica. Ndo fuja a
engrenagem do seu grupo se deseja aperfeicoar-se e progredir. Os outros sdo as areas destinadas a complementacgdo e
melhoria dos seus préprios reflexos. Através deles, é que vocé se analisa para observar-se com seguranga. Ndo intente
transforma-los, de imediato, porque qual ocorre conosco, estes estdo em evolugdo, caminhando entre dificuldades e
sombras, para o conhecimento superior. Ndo exija deles a perfeicdo que ainda estamos longe de possuir. Esse nos ensina
a paciéncia, aquele a compreensdo, aquele outro o imperativo da bondade, tanto quanto somos pessoalmente para cada
um deles testes vivos nesses mesmos assuntos. Acredite: sempre que os outros nos aparecam a maneira de problemas,
somos para eles outros tantos problemas a resolver. Diz a vocé que precisa identificar-se com a vida e descobrir-se para
fazer o melhor. Mas, apenas pelos outros é que vocé se encontra e se realiza para as conquistas da felicidade e do amor.

Cuidado - James Baldwin
Tome cuidado com o que vocé
coloca em seu coracao, pois
isto certamente sera seu.

Acéo - Anthony Robbins Fluir - Osho

Qual acdo simples vocé poderia Siga a sua natureza quer dizer: flua com vocé
fazer hoje para produzir um novo mesmo. Vocé é a escritura... E escondido 1& no
impulso em direcdo ao Sucesso em fundo de vocé ainda estd uma pequena voz. Se
sua Vida? vocé se tornar silencioso, seras guiado por ela.

Compreensao - Rubem Alves

O habito de se ver, desde e a infancia, nas circunstancias vulgares da
vida, estabelece entre os homens uma espécie de igualdade material
que faz com que, frequentemente, se recuse a reconhecer uma
superioridade moral naquele do qual se foi companheiro ou o
comensal, que saiu do mesmo meio e de quem se viram as primeiras
fraquezas; o orgulho sofre pelo ascendente que é obrigado a suportar.
Quem se eleva acima do nivel comum, é sempre o alvo do ciime e da

Pensamentos - Marcos Carvalho

Seus pensamentos sdo como cordas que lhe
puxam para aonde de fato pensas em ir. Vocé
pode reposicionar essas corda e muda-los de
lugar. Levante e mude-os. Mude o fio que o
conduz aos destinos que vocé ndo quer chegar.
Reconecte seus pensamentos aos pontos que
deseja de fato chegar e assim vocé podera

efetivamente chegar aonde quer. E, mesmo que
nada aparente que irds chegar |& saberds que
sim, irds ser conduzido até o destino que
tragaste, pois o criou na tua mente. Ao criar em
sua mente a imagem do teu destino, essa
fatalmente ird se materializar. Mantenha-se no
bem e o bem ocorrera. Haja no mal, e o mal irad
acontecer. Vocé escolhe aonde quer amarrar as
cordas do seu pensamento, as quais te levardo
ao teu destino.

inveja; aqueles que se sentem incapazes de atingir a sua altura, se
esforcam por rebaixa-lo pela difamacdo, maledicéncia e a callnia;
gritam tanto mais forte quanto se vejam menores, crendo crescer e
eclipsa-lo pelo ruido que fazem. Tal foi e serd a histéria da
Humanidade, enquanto os homens ndo tiverem compreendido a sua
natureza espiritual e ndo tiverem alargado o seu horizonte moral;
também esse preconceito € préprio dos espiritos estreitos e vulgares,
que relacionam tudo a sua personalidade.

Critica - Emmanuel
A critica dos outros sé podera fazer-lhe mal se vocé consentir.
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