www.servoluntario.com.br

Semanario Pense Bem

Quando alguém errar, ndo o condene nem ataque; acenda uma pequenina Luz diante dele,
com o teu exemplo. Pastorino
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ENTREVISTA COM UM MEDICO TIBETANO: LAMA TULKU LOBSANG RINPOCHE

Quando um paciente chega para consulta, como o senhor sabe qual o problema? R - Olhando como ele se move, sua
postura, seu olhar. Ndo é necessario que fale nem explique o que se passa. Um doutor de medicina tibetana experiente
sabe do que sofre o paciente a distancia. Mas o senhor também verifica seus pulsos. R —-Com a leitura do ritmo dos pulsos
é possivel diagnosticar cerca de 95% das enfermidades, inclusive psicolégicas. A informagdo dada por eles é precisa como
um computador. Para 1é-los, é necessaria muita experiéncia. E depois, como realiza a cura? R - Com as mé&os, o olhar e
preparados de plantas e minerais. Segundo a medicina tibetana, qual é a origem das doencas? R - Nossa ignoréncia.
Entdo, perdoe a minha, mas o que entender por ignorancia? R — Ndo saber que ndo sabe. Ndo ver com clareza. Quando
vemos com clareza, ndo temos que pensar. Quando ndo vemos claramente, colocamos o pensamento para funcionar. E,
quanto mais pensamos, mais ignorantes somos, mais conqua”o criamos. Como posso ser menos ignorante? R - Vou
ensinar um método muito simples: praticando a compaixdo. E a maneira mais facil de reduzir os pensamentos. E o amor.
Se amamos alguém de verdade, se ndo o queremos sé para nds, aumentamos a compaixdo. Que problemas percebe no
Ocidente? R - O medo. O medo é o assassino do coracdo humano. Por qué? R - Porque, com medo, é impossivel ser feliz
e fazer felizes os outros. Como enfrentar o medo? R - Com aceitagdo. O medo é resisténcia ao desconhecido. Como
médico, em que parte do corpo vé mais problemas? R - Na coluna, na parte baixa da coluna: as pessoas permanecem
sentadas tempo demais na mesma posicdo. Com isso, se tornam rigidas demais. Temos muitos problemas. R:
Acreditamos ter muitos problemas, mas, na realidade, nosso problema é gque ndo os temos. O que isso quer dizer? R -
Que nos acostumamos a ter nossas necessidades bdsicas satisfeitas, de modo que qualquer pequena contrariedade nos
parece um problema. Entdo, ativamos a mente e comegcamos a dar voltas e mais voltas sem conseguir soluciona-la.
Alguma recomendagdo? R - Se o problema tem solugdo, ja ndo € um problema. Se ndo tem, também ndo. E para o
estresse? R - Para evita-lo, é melhor estar louco. E uma piada. Mas ndo tdo piada assim. Eu me refiro a ser ou parecer
normal por fora e, por dentro, estar louco: é a melhor maneira de viver. Que relagdo o senhor tem com sua mente? R -
Sou uma pessoa normal, penso o tempo todo. Mas tenho a mente treinada. Isso quer dizer que ndo sigo meus
pensamentos. Eles vém, mas ndo afetam nem minha mente, nem meu coracdo. O senhor ri muito?R - Quando alguém ri
nos abre seu coragdo. Se vocé ndo abre seu coragdo, é impossivel entender o humor. Quando rimos, tudo fica claro. Essa
é a linguagem mais poderosa que nos conecta uns aos outros diretamente. O senhor acaba de lancar um CD de mantras
com base eletrénica, para o publico ocidental. R — A musica, os mantras e a energia do corpo sdo a mesma coisa. Como o
riso, a musica é um grande canal para nos conectar com o outro. Por meio dela, podemos nos abrir e nos transformar:
assim, usamos a musica em nossa tradicdo. O que gostaria de ser quando ficar mais velho? R: Gostaria de estar
preparado para a morte. E mais nada?R - O resto ndo importa. A morte é o mais importante da vida. Creio que ja estou
preparado. Mas, antes da morte, devemos nos ocupar da vida. Cada momento é unico. Se damos sentido a nossa vida,
chegamos a morte com paz interior. Aqui vivemos de costas para a morte.R: Vocés mantém a morte em segredo. Até
que chegara um dia em sua vida em que ja ndo serd um segredo: ndo serd possivel escondé-la. E qual o sentido da vida?
R - A vida tem sentido e ndo tem. Depende de quem vocé é. Se vocé realmente vive sua vida, entdo a vida tem sentido.
Todos tém vida, mas nem todos a vivem. Todos temos direito a sermos felizes, mas temos que exercer esse direito. Do
contrdrio, a vida ndo tem sentido.

Esséncias - Leandro Rasia

Vocé ja parou para pensar em qual é o seu grande sonho? E que significado
ele tras para vocé? Sonhos fazem sentido em nossa vida quando ele nos faz
ganhar algo, que por esséncia, é muito especial. Uma casa nos traz o
amparo, a seguranga. Um filho nos traz a felicidade. Uma formatura nos
traz realizacdo e superacdo pessoal. O que teu sonho l|he traz de
significativo em sua esséncia? Entender qual é o nosso ganho essencial é
entender aonde estamos buscando nossa prépria motivagdo. Se acharmos
nossas motivacGes essenciais, descobrimos mais sobre nds mesmos,
gerando um valor muito importante que tem sido renegado nos ultimos
tempos: autoconhecimento. O sofrimento, a dor, a doenca e a discérdia é
muitas vezes gerado pelo desconhecimento de ndés mesmos. Descubra as
esséncias de seus sonhos e conheca a si mesmo. E quem sabe com isso
vocé seja mais feliz.

Recomeco - Irméao José

As atitudes infelizes que estejas tomando contra os
outros, ndo serdao uma forma inconsciente de
autopunicdo? N&o estards desejoso de desencadear
processos de autofagia, como quem quisesse fazer
desmoronar a propria vida? Caminhando,
deliberadamente, para o erro, ndo estards querendo
destruir tudo que construiste? Ndo sera um processo de
insatisfagdo intima? A tua rebeldia manifesta contra os
gue convivem contigo, na realidade, ndo sera uma revolta
contra ti mesmo? N&o estards provocando suicidio moral?
Esperavas de ti tanto assim?! Este nunca serda o caminho
da superacdo. Reconsidera, admite os padrdes da prépria
personalidade e recomeca.

Caminho - Chico Xavier

O progresso pode ser comparado a montanha que nos cabe transpor,
sofrendo-se naturalmente os problemas e as fadigas da marcha, enquanto
a recuperagdo podem ser consideradas como essa mesma subida, através
de embaragos e armadilhas, miragens e espinheiros que nos mesmos
criamos. Se soubermos, porém, suar no trabalho honesto, né&o
precisaremos suar e chorar no pagamento justo. E ndo se diga que todos os
infortinios da marcha de hoje estejam debitados a compromissos de
ontem, porque, com a prudéncia e a imprudéncia, com a preguica e o
trabalho, com o bem e o mal, melhoramos ou agravamos nossa situagao,
reconhecendo-se que todo dia, no exercicio de nossa vontade, formamos
novas causas, refazendo o destino.

Bem - Joanna de Angelis

Se uma dificuldade surge, impedindo-te a caminhada, ndo
percas tempo. Detém o passo e contorna o obstaculo. Se
algum problema inesperado ameacga o teu equilibrio, ndo
te aflijas. Silencia a revolta e busca soluciona-lo conforme
as tuas possibilidades. Se alguém, a quem amas, mudou
de conduta em relagdo a ti ou abandonou-te, mantém-te
sereno. O rebelde e o desertor, com as suas atitudes
intempestivas, ja perderam a razdo. Permanece em paz.
O que agora percas, conseguirds mais tarde. Tudo que te
acontecer, sabendo te portares, sera sempre para o teu
bem futuro.

Sem fé, ndo ha felicidade.A alegria de viver vem do
otimismo; o otimismo é filho da fé. Sentir alegria de
viver, ser otimista, ter fé: eis a felicidade.

N3o ha dificuldade que o amor ndo venca. Doencga que o amor ndo
cure. Porta que o amor ndo abra. Obstaculo que o amor ndo
transponha, muralha que ndo derrube, pecado que ndo redima...

A vida é um milagre repleto de inUmeros pequenos milagres que acontecem diante de nossos olhos todos os dias. Sé ndo

enxerga quem nao quer. Anderson Cavalcante
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