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Uma boa agdo é aquela que faz aparecer um sorriso no rosto do outro. Provérbio Islémico

Aceitar-se - OSHO

Se uma pessoa se aceitar tal como é e usar as suas capacidades para desenvolver a criatividade - e todas as pessoas
nascem com certas capacidades, determinados talentos e alguma criatividade sera imensamente feliz apesar de ndo ser
ninguém. Um individuo ndo tem de ser forcosamente feliz s6 porque se converteu no homem mais rico ou no homem mais
poderoso do mundo. Estas sdo as nocgbes infantis do homem primitivo, um fardo que temos carregado até aos dias de
hoje. Eu gostava de |Ihe pedir: abandone as palavras «aceitacdo total». Substitua-as por palavras simples e sinta-se alegre
interiormente. No momento em que se alegrar em si mesmo, toda a existéncia se alegra em si. Tera, entdo, alcancado a
sintonia com a danca harmoniosa que acontece ao seu redor. SO o homem se desfez em pedagos, e o motivo por que se
desfez tem que ver com o fato de querer ser especial. Se quiser ser especial, terd de aceitar algum tipo de loucura.

Interior - Marcos Carvalho

De todos os males pelos quais passamos, nunca saberemos exatamente aonde chegar, se ndo soubermos que nés mesmos
somos. Se toda jornada de vida comeca a partir de nossos pensamentos e sentimentos, conhecer e saber quais sdo eles é
0 primeiro passo que pode lhe conduzir a sua melhor versdo. Nem sempre sabemos o que acontece dentro de nds. Muitas
vezes evitamos olhar para o que sentimos. Pois a dor de olhar para dentro de si mesmo e ver o quanto estamos
maltratados, ignorados e desacreditados, por nés mesmos, pode ser muito grande. Ndo importa o quanto doa, nem o
quanto lhe cause sofrimento. Olhar para dentro, entender o que ocorre é um passo fundamental na cura de suas doencas
interiores. A partir dai, vocé pode conduzir melhor sua vida, pois ja sabe o que fazer. E dard os passos necessarios para
corrigir a si mesmo, no sentido de ser mais feliz. Toda acdo que vocé realiza para se tornar mais feliz, ao aparar suas
proprias arestas, torna todo o seu entorno melhor. Se todos nés fizermos nossa licdo de casa e cuidar de nossas proprias
mazelas, iremos transformar o planeta em um lugar melhor. Tanto por nds mesmos, como pelo exemplo que iremos dar
aos outros.

Riqueza - Sabedoria Budista

Ndo é mais rico aquele que mais tem, sendo aquele que menos necessita. Nosso desejo de ter sempre mais, tanto no
plano material, como no emocional, é a principal fonte de todas as nossas preocupacdes e desesperangas. A maxima do
budismo se baseia em aprender a viver com pouco e aceitar tudo aquilo que a vida nos da no momento. Isso nos
proporcionara uma vida mais equilibrada, reduzindo o estresse e muitas tensfes internas.

Um homem ndo pode fazer o certo em uma area da vida, enquanto esta ocupado em fazer o errado em outra. A vida é um
todo indivisivel. Ghandi

Dois irmdos que moravam em fazendas vizinhas, separadas apenas por um riacho, entraram em conflito. Foi a primeira
grande desavenga em toda uma vida de trabalho lado a lado. Mas agora tudo havia mudado. O que comegou com um
pequeno mal entendido, finalmente explodiu numa troca de palavras rispidas, seguidas por semanas de total siléncio.
Numa manha3, o irmdo mais velho ouviu baterem a sua porta: “Estou procurando trabalho, disse o carpinteiro. Talvez vocé
tenha algum servigo para mim.” “Sim”, disse o fazendeiro. “Claro! V& aquela fazenda ali, além do riacho? E do meu
vizinho. Na realidade é do meu irmdo mais novo. Nés brigamos e ndo posso mais suporta-lo. Vé aquela pilha de madeira
ali no celeiro? Pois use para construir uma cerca bem alta.” “Acho que entendo a situacdo”, disse o carpinteiro. “Mostre-
me onde estdo a pa e os pregos.” O irmdo mais velho entregou o material e foi para a cidade. O homem ficou ali cortando,
medindo, trabalhando o dia inteiro. Quando o fazendeiro chegou, ndo acreditou no que viu: em vez de cerca, uma ponte
foi construida ali, ligando as duas margens do riacho. Era um belo trabalho, mas o fazendeiro ficou enfurecido e falou:
- Vocé foi atrevido construindo essa ponte depois de tudo que lhe contei. Mas as surpresas ndo pararam ai. Ao olhar
novamente para a ponte viu o seu irmdo se aproximando de bracos abertos. Por um instante permaneceu imovel do seu
lado do rio. O irmdo mais novo entdo falou: “Vocé realmente foi muito amigo construindo esta ponte mesmo depois do
que eu lhe disse.” De repente, num sé impulso, o irmdo mais velho correu na direcdo do outro e abragaram-se, chorando
no meio da ponte. O carpinteiro que fez o trabalho partiu com sua caixa de ferramentas. Autor Desconhecido

Cultivo - Sabedoria Chinesa

Um fazendeiro ganhava todos os
prémios dos concursos de Milhos.
Joaquim, jornalista entrevistou-o e

descobriu que ele compartilhava as suas
sementes de milho com os vizinhos.
Curioso perguntou: “Como compartilha
as suas melhores sementes de milho
com seus vizinhos se estd a competir
com eles?” E o fazendeiro disse: "“Por
qué? Nao sabes ? O vento apanha pdlen
do milho maduro e o leva através do
vento de campo para campo. Se meus
vizinhos cultivam milho inferior, a
polinizacdo degradard continuamente a
qualidade de meu milho. Para continuar
a cultivar milho bom tenho que ajudar
meus vizinhos a cultivarem milho bom.”

Retorno - Emmanuel

Observai a natureza e compreendereis a licdo do “sempre mais”. Quanto mais se
humilha a fonte nas profundezas do solo, mais recebe os fios d’agua,
transformando-se em grande rio. Quanto mais se ajusta o combustivel, mais se
alastra o fogo devastador. Quanto mais se demora o lodo no chdo, mais se
estende ao derredor. Assim também, no campo de nossa vida moral, teremos
sempre daquilo que produzimos. Deixemo-nos levar a sombra de tristeza e, em
pouco tempo, obteremos infinito deséanimo. Fujamos a fraternidade e a soliddo
viverd conosco. Rendamo-nos as tentagdes de rebeldia e a cdlera explodira, por
dinamite invisivel da morte, em nosso veiculo de manifestacdo. Neguemos
entrada ao amor em nossa alma e o ddio cristalizar-se-a, violento, em nosso
mundo intimo. Adiemos o nosso aprendizado para o futuro e, amanha, nossa
ignordncia se fara mais pesada. Fixemos os defeitos do préximo e acordaremos
no espinheiro da maledicéncia. Um gesto de simpatia convocara a solidariedade
em nosso favor. Estendamos a luz da boa vontade a alguém e o auxilio de
minutos vird em nosso encontro. Tudo € sintonia no Universo. Tudo se encadeia
na vida, segundo as origens dos nossos sentimentos, ideias, palavras e acgoes.
N&o te esquecas de que a Lei te conferira, em dobro e “sempre mais”, de acordo

com aquilo que desejas e produzes.
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