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Ame a teu próximo como a ti mesmo e não faça aos outros o que não quer que façam contigo. 
Jesus Cristo 

 
Pensamentos – Dalai Lama 

Se você quer transformar o mundo, experimente primeiro promover o seu aperfeiçoamento pessoal e realizar 

inovações no seu próprio interior. Estas atitudes se refletirão em mudanças positivas no seu ambiente familiar. Deste 

ponto em diante, as mudanças se expandirão em proporções cada vez maiores. Tudo o que fazemos produz efeito, 

causa algum impacto. A felicidade é um estado de espírito. Se a sua mente ainda estiver num estado de confusão e 

agitação, os bens materiais não lhe vão proporcionar felicidade. Felicidade significa paz de espírito. Se existe amor, 

há também esperança de existirem verdadeiras famílias, verdadeira fraternidade, verdadeira igualdade e verdadeira 

paz. Se não há mais amor dentro de você, se você continua a ver os outros como inimigos, não importa o 

conhecimento ou o nível de instrução que você tenha, não importa o progresso material que alcance, só haverá 

sofrimento e confusão no cômputo final. O homem vai continuar enganando e subjugando outros homens, mas 

insultar ou maltratar os outros é algo sem propósito. O fundamento de toda prática espiritual é o amor. Que você o 

pratique bem é meu único pedido. Minha mensagem é a prática do amor, da compaixão e da bondade. Estas 

qualidades são muito úteis para vivermos nosso cotidiano mais harmoniosamente, e também muito importantes para 

a sociedade humana como um todo. Uma profunda compaixão é a raiz de todas as formas de adoração. 

Onde quer que eu vá, sempre aconselho as pessoas a serem altruístas e bondosas. Tento concentrar toda a minha 

energia e força espiritual na disseminação da bondade. É o que há de mais essencial. 

 
 

Sabedoria - Confúcio 

Há três métodos para ganhar sabedoria: primeiro, por reflexão, que é o mais nobre; segundo, por imitação, que é o 

mais fácil; e terceiro, por experiência, que é o mais amargo. 
 

 
 

Comer açúcar – Ghandi 

Gandhi certa vez foi procurado por uma mãe que levou o 

filhinho consigo, e lhe pediu: - Gandhi, este menino come 

muito açúcar. Já tentei de tudo e não consigo que ele pare com 

isso. Como ele gosta muito de você, com certeza irá obedecê-

lo. Por favor, peça para que ele pare de comer açúcar! Gandhi 

pediu àquela mãe que voltasse uns 15 dias depois. Tempo 

decorrido a mãe o procura novamente e Gandhi olha o menino 

com bastante atenção e diz: - Pare de comer açúcar! O menino 

baixou a cabeça mas fez sinal de que iria obedecê-lo. A mãe 

não entendeu nada daquilo e perguntou, super intrigada: - 

Gandhi, por que você não falou isso há 15 dias atrás? - É que há 

15 dias atrás eu também comia açúcar! Quantas vezes exigimos 

do outro aquilo que ainda não conseguimos mudar em nós 

mesmos?  

Lute - Santo Agostinho 

Enquanto houver vontade de lutar haverá esperança de vencer. 

Mesmo assim - Madre Tereza de Calcutá 
As pessoas são irracionais, ilógicas e 

egocêntricas. Ame-as mesmo assim. 

Se você tem sucesso em suas realizações, 

ganhará falsos amigos e verdadeiros inimigos. 

Tenha sucesso mesmo assim.  

O bem que você faz será esquecido amanhã. 

Faça o bem mesmo assim. 

A honestidade e a franqueza o tornam 

vulnerável. Seja honesto mesmo assim. 

Aquilo que você levou anos para construir, 

pode ser destruído de um dia para o outro. 

Construa mesmo assim. 

Os pobres têm verdadeiramente necessidade de 

ajuda, mas alguns deles podem atacá-lo se você 

os ajudar. Ajude-os mesmo assim. 

Se você der ao mundo e aos outros o melhor de 

si mesmo, você corre o risco de se machucar. 

Dê o que você tem de melhor mesmo assim. 

 

 
Direção – Marcos Carvalho 

Se algo não está dando certo em sua vida, mude. Se seus pensamentos lhe trazem mal estar, mude-os. Se você 

cair, levante. Se quer mudar as pessoas, mude a si mesmo. Se estiver muito rápido, desacelere. Se estiver lento, 

ande mais rápido. Busque o seu equilíbrio na mudança e faça da mudança o seu caminho. 
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