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Nunca estrague o seu presente por um passado que nao tem futuro. Dalai Lama

Controle - Louise L. Hay

Existe um incrivel poder e inteligéncia no seu interior
constantemente reagindo aos seus pensamentos e
palavras. A medida que vocé vai aprendendo a controlar
sua mente através da escolha consciente de pensamentos,
vocé se alia a esse poder. Ndo pense que sua mente esta
no controle. Vocé é que controla sua mente, usando-a.
Vocé pode parar de pensar esses velhos pensamentos.
Quando seu velho pensamento tenta voltar e dizer: "E
muito dificil mudar" assuma o controle de sua mente e
diga: "Agora escolho acreditar que estd se tornando mais
facil eu mudar". Pode ser que tenha de conversar assim
com sua mente varias vezes, até que ela reconheca que
voCé esta no controle e que sua palavra € a que vale.

Pensamento - Masaharu Taniguchi

O pensamento é uma forga motriz, porém o sentimento € uma
forca motriz mais profunda. Se acreditarmos e mentalizarmos
no profundo do sentimento: “Eu sou filho de Deus e por isso
virdo coisas boas, coisas boas...", esse sentimento se tornara
raiz, e desta nascera um pensamento nitido, isto é, brotara a
e se abrirdo as folhas. Assim como as folhas absorvem a
energia solar e o gas carboOnico para dar bons frutos, também
0 pensamento atrai e absorve as ondas que ele selecionou e
concretiza a coisa desejada no mundo das formas. Quando
ndo sabemos o que desenhar nitidamente no pensamento,
basta mentalizarmos no profundo do sentimento o seguinte:
"Eu sou filho de Deus, virao coisas boas, virdo coisas boas...".

Logo brotara dessa raiz do sentimento um pensamento nitido.

Forma - Autor Desconhecido

Consciéncia - Isaias

Caminhando pela luz da Lua, podemos
divisar a fronteira entre o bem o mal. Dentro
de nossa mente a divisdao se faz muito clara.
N3do podes dizer que ndo sabes quando e
como venhas a fazer o mal. Na tua
consciéncia. Existe algo que pode te trazer a
melhor opgdo de escolhas e decisdo. Ao ter
clareza nas tuas escolhas e perceber que
consequéncias irdo te trazer, comecaras a
fazer melhores decisdes. E com isso, tudo
comeca a melhorar. Boas decisfes, geram
bons resultados, que irdo te conduzindo para
um aprimoramento constante e seguro
dentro do caminho da tua evolugao.

Havia um cego que pedia esmola a entrada do Viaduto do Cha, em Sé&o
Paulo. Todos os dias passava por ele, de manha e a noite, um homem que
deixava sempre alguns centavos no chapéu do pedinte. O cego trazia
pendurado no pescoco um cartaz com a frase: “Cego de nascimento. Uma
esmola, por favor”. Certa manha, este homem teve uma ideia: virou o
letreiro do cego ao contrario e escreveu outra frase. A noite, depois de um
dia de trabalho, perguntou ao cego como é que tinha sido seu dia. O cego
respondeu, muito contente: “Até parece mentira, mas hoje foi um dia
extraordinario! Todos que passavam por mim, deixavam alguma coisa.
Afinal, o que é que o senhor escreveu no letreiro?” O homem havia escrito
uma frase breve, mas com sentido e carga emotiva suficientes para
convencer 0s que passavam a deixarem algo para o cego. A frase era: “Em
breve chegard a primavera e eu ndo poderei vé-la”. Na maioria das vezes
ndo importa O QUE vocé diz, mas COMO vocé diz.

Oragao - Conhecimento dos Kahunas

Buscando eliminar todos os bloqueios que atrapalham a minha evolugdo dedicarei alguns minutos para perdoar. A partir
desse momento eu perdoo todas as pessoas que de alguma forma me ofenderam me injuriaram, me prejudicaram ou me
causaram dificuldades desnecesséarias. Perdoo sinceramente quem me rejeitou, me odiou me abandonou, me traiu, me
ridicularizou, me humilhou, me amedrontou, me iludiu. Perdoo especialmente quem me provocou até que eu perdesse a
paciéncia e reagisse violentamente, para depois me fazer sentir vergonha, remorso e culpa inadequada. Reconheco que
também fui responsavel pelas agressGes que recebi, pois varias vezes confiei em individuos negativos, permiti que
descarregassem em mim seu mau carater. Por longos anos suportei maus tratos, humilhagdes, perdendo tempo e energia
na tentativa inatil de conseguir um bom relacionamento com essas criaturas. J]a estou livre da necessidade compulsiva de
sofrer e livre da obrigacdo de conviver com individuos e ambientes téxicos. Iniciei agora uma nova etapa da minha vida,
em companhia de gente sadia e competente: queremos compartilhar sentimentos nobres, enquanto trabalhamos para o
progresso de todos nés. Jamais voltarei a me queixar, falando sobre magoas e pessoas negativas. Se por acaso pensar
nelas, lembrarei que ja estdo perdoadas e descartadas de minha vida intima definitivamente. Agradeco pelas dificuldades
gue essas pessoas me causaram, pois isso me ajudou a evoluir, do nivel humano comum ao nivel espiritualizado em que
estou agora. Quando me lembrar das pessoas que me fizeram sofrer, procurarei valorizar suas boas qualidades e pedirei
ao criador que as perdoe também, evitando que elas sejam castigadas pela lei de causa e efeito, nesta vida ou em futuras.
Dou razdo a todas as pessoas que rejeitaram o meu amor e minhas boas intencgdes, pois reconheco que é um direito que
assiste a cada um me repelir, ndo me corresponder e me afastar de suas vidas. Agora sinceramente, peco perddo a todas
as pessoas a quem de alguma forma, consciente e inconscientemente, eu ofendi, prejudiquei ou desagradei. Sinto-me em
paz com minha consciéncia e de cabeca erguida respiro profundamente, prendo o ar e me concentro para enviar uma
corrente de energia destinada ao Eu Superior. Ao relaxar, minhas sensacfes revelam que este contato foi
estabelecido. Agora dirijo minha mensagem ao meu Eu Superior, pedindo orientacdo, protegao e ajuda, para a realizacao,
em ritmo acelerado, de um projeto muito importante que estou mentalizando e para o qual ja estou trabalhando com
dedicacdo e amor. Agradeco de todo o coracdo a todas as pessoas que me ajudaram e comprometo-me a retribuir
trabalhando para o bem do préximo, atuando como agente catalisador do entusiasmo, prosperidade e auto realizagdo.
Tudo farei em harmonia com as leis da natureza e com a permissdo do nosso criador, eterno, infinito, indescritivel que eu,
intuitivamente, sinto como o Unico poder real, atuante dentro e fora de mim. Assim seja, assim €, e assim sera.

Estrelas - Marcos Vinicius

Dos confins do universo, existem as estrelas que brilham sempre em nosso olhar. Nem sempre sabemos de onde vem a
luz e tampouco de onde elas poderdo nos guiar. Mas elas fazem de nossa vida algo que jamais imaginamos. Nunca
poderemos ignorar a beleza e importancia da luz dessas estrelas. Pois elas irdo fulgurar para sempre em nossas mentes e
nossos coracoes. Ndo tenha medo, pois a luz dessas estrelas jamais irdo se desfazer. Uma vez dentro de nds, iremos
sempre manté-las vivas. E a seu tempo um dia serdo reencontradas. Nao tenha medo. Acredite pois tudo se mantém
conectado nos lagos de amor que ndés mesmos criamos.

Projeto Pense Bem - Voluntariado AVESOL - WWW.SERVOLUNTARIO.COM.BR



http://www.servoluntario.com.br/

