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Projeto Pense Bem s

Quando somos abandonados pelo mundo, a soliddo é superdvel; quando somos abandonados por
nds mesmos, a soliddo é quase incurdvel. Augusto Cury

Paz Perfeita — Autor desconhecido

Certa vez um rei teve de escolher entre duas pinturas, qual mais representava a paz perfeita. A primeira era um lago
muito tranquilo, este lago era um espelho perfeito onde se refletiam algumas placidas montanhas que o rodeavam,
sobre elas encontrava-se um céu muito azul com nuvens brancas. Todos 0s que olharam para esta pintura pensaram
que ela refletia a paz perfeita.

Ja a segunda pintura também tinha montanhas, mas eram escabrosas e ndo tinham uma so planta, o céu era escuro,
tenebroso e dele saiam faiscas de raios e trovdes. Tudo isto ndo era pacifico. Mas, quando o rei observou mais
atentamente, reparou que atrds de uma cascata havia um pequeno galho saindo de uma fenda na rocha. Neste galho
encontrava-se um ninho. Ali, no meio do ruido da violenta camada de agua, estava um passarinho calmamente
sentado no seu ninho. Paz Perfeita. O rei escolheu essa segunda pintura e explicou:
"Paz ndo significa estar num lugar sem ruidos, sem problemas Ou sem dor. Paz significa que, apesar de se estar no
meio de tudo isso, Permanecemos calmos e tranquilos no nosso coracao. Este é o verdadeiro significado da paz.”

Os dois Lobos - Lendas dos indios americanos

Um ancido indio descreveu os seus conflitos internos da seguinte maneira:

- Dentro de mim tenho dois lobos. Um deles é cruel e mau. O outro é muito bom. Os dois lobos estdo sempre a
briga.

Quando lhe perguntaram qual o lobo que ganhava a briga, o ancido respondeu:

- Aquele que eu alimentar.

Acéo — Marcos Carvalho
Faca da sua acdo a expressdo de seus valores. Palavras e reclamac6es ndo geram mudancas. Atitudes séo o fio da
mudanca necessaria em nossa vida.

Sobre Ancestralidade — indio Tapuia Kaka Jecupé Expectativas - Confucio
Somos uma continuacdo de nossas raizes, somos o tronco, | Exige muito de ti e espera pouco dos outros.

deixaremos frutos, que serdo novas raizes e novos troncos e | Assim, evitards muitos aborrecimentos.
futuros frutos. Assim como a Mée Terra sustenta arvores, seres
e todas as formas que vemos; o Grande Sol sustenta nosso
espirito. A grande Lua sustenta nossa alma. Os nossos pais
sustentaram nossa manifestacdo no mundo material. Nossos
corpos trazem a memoria deles. Também nossos avés e 0s avos
de nossos avos iniciaram a nossa atual existéncia. Devemos | . .ocoante no futuro, de tal forma que acaba
honrar este vinculo, este circulo, este sopro continuo. Honrar é por ndo viver nem o presente, nem o futuro. Vive
agradecer. Agradecer € fortalecer as raizes e libertar a €sséncia | .omo se nunca fosse morrer e morre como se
amorosa que as iniciou, reconhecendo a fonte divina de onde | ,unca tivesse vivido.

tudo vem, tudo vai, em virtuoso circulo.

Salude — Dalai Lama
O que Mais me surpreende é o homem, pois perde

a salde para juntar dinheiro, depois perde o
dinheiro para recuperar a saude. Vive pensando

Quem és - Emmanuel
O que sentes, revela o rumo para onde te diriges. O que pensas, te aponta o lugar em que te encontras. O que
falas, indica o que sabes. O que fazes, mostra quem és.

Forca - Padre Fabio de Melo
Nos dias de hoje, cada vez mais, acentua-se a necessidade de ser forte. Mas ndo ha uma férmula méagica que nos

faca chegar a forga sem que antes tenhamos provado a fraqueza.

Pontaria — Montesquieu
Aquele que fala sem pensar, assemelha-se ao cagador que dispara sem apontar

Vencer - Albert Einstein
Mesmo desacreditado e ignorado por todos, ndo posso desistir, pois para mim, vencer € nunca desistir.
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