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Quando somos abandonados pelo mundo, a solidão é superável; quando somos abandonados por 
nós mesmos, a solidão é quase incurável.  Augusto Cury 

 
Paz Perfeita – Autor desconhecido 

Certa vez um rei teve de escolher entre duas pinturas, qual mais representava a paz perfeita. A primeira era um lago 

muito tranquilo, este lago era um espelho perfeito onde se refletiam algumas plácidas montanhas que o rodeavam, 

sobre elas encontrava-se um céu muito azul com nuvens brancas. Todos os que olharam para esta pintura pensaram 

que ela refletia a paz perfeita. 

Já a segunda pintura também tinha montanhas, mas eram escabrosas e não tinham uma só planta, o céu era escuro, 

tenebroso e dele saíam faíscas de raios e trovões. Tudo isto não era pacífico. Mas, quando o rei observou mais 

atentamente, reparou que atrás de uma cascata havia um pequeno galho saindo de uma fenda na rocha. Neste galho 

encontrava-se um ninho. Ali, no meio do ruído da violenta camada de água, estava um passarinho calmamente 

sentado no seu ninho. Paz Perfeita. O rei escolheu essa segunda pintura e explicou:  

"Paz não significa estar num lugar sem ruídos, sem problemas Ou sem dor. Paz significa que, apesar de se estar no 

meio de tudo isso, Permanecemos calmos e tranquilos no nosso coração. Este é o verdadeiro significado da paz." 
 

Os dois Lobos – Lendas dos índios americanos 

Um ancião índio descreveu os seus conflitos internos da seguinte maneira: 

- Dentro de mim tenho dois lobos. Um deles é cruel e mau. O outro é muito bom. Os dois lobos estão sempre à 

briga. 

Quando lhe perguntaram qual o lobo que ganhava a briga, o ancião respondeu: 

- Aquele que eu alimentar. 

 
Ação – Marcos Carvalho 

Faça da sua ação a expressão de seus valores. Palavras e reclamações não geram mudanças. Atitudes são o fio da 

mudança necessária em nossa vida.  
 

Sobre Ancestralidade – Índio Tapuia Kaká Jecupé 

Somos uma continuação de nossas raízes, somos o tronco, 

deixaremos frutos, que serão novas raízes e novos troncos e 

futuros frutos. Assim como a Mãe Terra sustenta árvores, seres 

e todas as formas que vemos; o Grande Sol sustenta nosso 

espírito. A grande Lua sustenta nossa alma. Os nossos pais 

sustentaram nossa manifestação no mundo material. Nossos 

corpos trazem a memória deles. Também nossos avós e os avós 

de nossos avós iniciaram a nossa atual existência. Devemos 

honrar este vínculo, este círculo, este sopro contínuo. Honrar é 

agradecer. Agradecer é fortalecer as raízes e libertar a essência 

amorosa que as iniciou, reconhecendo a fonte divina de onde 

tudo vem, tudo vai, em virtuoso círculo. 

Expectativas - Confúcio 

Exige muito de ti e espera pouco dos outros. 

Assim, evitarás muitos aborrecimentos. 

 

Saúde – Dalai Lama 

O que mais me surpreende é o homem, pois perde 

a saúde para juntar dinheiro, depois perde o 

dinheiro para recuperar a saúde. Vive pensando 

ansiosamente no futuro, de tal forma que acaba 

por não viver nem o presente, nem o futuro. Vive 

como se nunca fosse morrer e morre como se 

nunca tivesse vivido. 

 

Quem és - Emmanuel 

O que sentes, revela o rumo para onde te diriges. O que pensas, te aponta o lugar em que te encontras. O que 

falas, indica o que sabes. O que fazes, mostra quem és. 
 

Força - Padre Fábio de Melo 

Nos dias de hoje, cada vez mais, acentua-se a necessidade de ser forte. Mas não há uma fórmula mágica que nos 

faça chegar à força sem que antes tenhamos provado a fraqueza. 
 

Pontaria – Montesquieu 

Aquele que fala sem pensar, assemelha-se ao caçador que dispara sem apontar 

 
Vencer - Albert Einstein 

Mesmo desacreditado e ignorado por todos, não posso desistir, pois para mim, vencer é nunca desistir. 
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