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Pense e vocé fara aquilo que pensa. Faca e vocé sera aquilo que faz. André Luiz

Necessario - Osho

Miséria significa que as coisas ndo estdo de acordo com seus desejos. E as
coisas nunca estdao de acordo com seus desejos, ndo podem estar. As
coisas apenas vao seguindo sua natureza. Lao Tsu chama essa natureza
de Tao. O Buda chama essa natureza de Dharma. Mahavir definiu a
religido como "a natureza das coisas". Nada pode ser perfeito. O fogo é
quente e a agua é fresca. Um homem sabio é aquele que relaxa em acédo
em relacdo a natureza das coisas, aquele que segue a natureza das coisas.
E quando vocé segue a natureza das coisas, ndo ha sombras a seu redor.
N3o ha infelicidade. Mesmo a tristeza é luminosa nesse caso, mesmo a

Superagao - Chico Xavier

Quando vocé conseguir superar problemas
graves ndao se detenha na lembranga dos
momentos dificeis, mas na alegria de haver
atravessado mais essa prova em sua vida.
Quando sair de um longo tratamento de
salde, ndo pense no sofrimento que foi
necessario enfrentar, mas na béncdo de Deus
que permitiu a cura. Leve na sua membdria,
para o resto da vida, as coisas boas que

surgiram nas dificuldades. Elas serdao uma
prova de sua capacidade e |lhe dardao confianca
diante de qualquer obstaculo.

tristeza é bela. Ndo digo que ndo havera tristeza: ela vird, mas ndo sera
sua inimiga. Vocé sera capaz de ver sua graga e sera capaz de ver por que
esta |a e por que é necessaria.

Pensamento - Pablo Neruda

O pensamento mexe com o destino, acompanha a sua vontade. Ao
esperar o melhor, vocé cria uma expectativa positiva que detona o
processo de vitdria. Ser otimista é ser perseverante, é ter uma fé
inabalavel e a certeza sem limites de que tudo vai dar certo. Ao nascer o
sentimento de entusiasmo, o universo aplaude tal iniciativa e conspira a
seu favor, colocando-o a servico da humanidade. Vocé é quem escreve a
sua historia e ao optar pelas atitudes construtivas vocé cresce como ser
humano. Positivo atrai positivo. Alegria chama alegria. Ao ser otimista,
nossa consciéncia desperta energias vitais que vao trabalhar na diregdo
de suas metas. Seja incansavelmente otimista. Faz bem para o corpo,

Diamante - Padre Fabio de Melo

A beleza da vida consiste em olhar o mundo
com "olhos de terceira margem", com os olhos
de Jesus. Eu, nem sempre consigo, mas nao
quero perder este esforco de vista. Eu ainda
\vivo o desconcerto das escolhas de Jesus. Fico
indignado quando o vejo escolher Zaqueu em
meio a tanta gente santa e de boa indole. E
entdo me vejo, com minha maneira rasa e
infecunda de esbarrar nas pessoas, de condena-
las aquilo que acho sobre elas e de impedi-las

de me surpreenderem com sua beleza
escondida. Quando o meu preconceito me
impede de ver o diamante, eu me torno
cascalho no mundo. Espero que hoje vocé
descubra diamantes por onde passar...

para a mente e para a alma. E humano e natural viver aflicdes, sé ndo é
inteligente conviver com elas por muito tempo. Seja paciente consigo
mesmo, entenda suas limitacdes. Sem esforco ndo existe vitoria. Ao
escolher com sabedoria viver sua vida com otimismo, seu coragdo sorri,
seus olhos brilham e a humanidade agradece por vocé existir.

Reacgdo - José Sarques Otimismo - Luis Alves

Quando vemos alguém reagir de certa O verdadeiro otimista tem o dom de saber que algo vai dar certo ndo por
maneira, devemos dizer: “Este é o tipo presuncdo, mas por acreditar que a forca que define o que vai dar certo ou
de pensamento que sua mente produz.” ferrado em sua vida estd em seu interior, em suas competéncias, em sua fé.

Interior - Eileen Caddy

Por que andar em circulos, com os olhos vendados e a mente fechada, sem conseguir ver a heranga que é sua por direito?
Perceba que ndo é no seu exterior que vocé tem que procurar por sabedoria, conhecimento e compreensdo; tudo esta
dentro de vocé, esperando para poder vir a tona. As almas que percebem que tudo esta contido dentro delas sdo capazes
de entender tudo; todo um mundo novo é desvendado para elas. Vocé € um mundo, um mundo que contém luz,
sabedoria, verdade e compreensdo, tudo isso esperando para poder se manifestar. Portanto, pare de procurar fora de
vocé. Aquiete-se e procure dentro de si mesmo. Vocé ndo precisa do intelecto, mas sim da inspiracdo e da intuicdo. O
intelecto vem do exterior, enquanto que a inspiragcao e a intuicdo vém do interior e ndo podem ser influenciadas por nada
do exterior. Faca de sua heranga o seu tesouro e observe os prodigios que se sucederdo em sua vida, sabendo, sem
sombra de duvidas, que tudo o que Eu tenho é seu. Aprenda a procurar pelas respostas em seu interior. Recolha-se na
quietude e encontre as respostas no siléncio. Quando vocé realmente Me amar, vocé terd vontade de realizar os Meus
desejos, porque o amor quer fazer tudo pelo Amado. Quando uma criancinha que esta aprendendo a andar cai, ela ndo se
desencoraja, mas levanta e tenta vezes seguidas, até dominar a arte de andar. O mesmo acontece com a vida espiritual.
N3o permita, em nenhum momento, que aparentes derrotas desencorajem seu progresso no caminho espiritual. Se vocé
cair, simplesmente levante-se e tente outra vez. Entenda que vocé esta exatamente onde deveria estar e na hora certa, e
que vocé estd ai por um motivo especifico, para cumprir uma tarefa especifica. Portanto, dé o maximo de si para essa
tarefa e cumpra-a com amor e alegria. Deixe de pedir ajuda aos outros; procure dentro de vocé e encontrara socorro. Va
sempre a Fonte para obter a resposta e ndo se satisfaca com nada de segunda mao, com nada que ndo seja do mais alto.

Presente — Autor Desconhecido Equilibrio - Brahma Kumaris

Temos que estar totalmente despertos para apreciar o cha como [Equilibrio é a habilidade de olhar para a vida a partir de
deve ser. Temos que estar no momento presente. Apenas com a juma perspectiva clara - fazer a coisa certa no momento
consciéncia no presente, as nossas mados podem sentir o |certo. Uma pessoa equilibrada sera capaz de apreciar a
agradavel calor da xicara. Apenas no presente podemos apreciar |beleza e o significado de cada situacdo seja ela adversa
0 aroma, sentir a dogura e saborear a delicadeza. Se lembramos |ou favoravel. Equilibrio € a habilidade de aprender com
o passado ou ficamos preocupados com o futuro, perdemos por @ situacdo e de prosseguir com sentimentos positivos. E
completo, a experiéncia de apreciar a xicara de cha. Olharemos |estar sempre alerta, ser totalmente focado, e ter uma
para a xicara e o cha ja tera terminado. Quando pararmos de yisdo ampla. Equilibrio vem do entendimento,
pensar no que ja aconteceu ou de nos preocupar com o que humildade e tolerancia. O mais elevado estado de
poderd nunca vir a acontecer, entdo estaremos no momento lequilibrio é voar livre de tudo e, ainda assim, manter-
presente. SO entdo comecaremos a sentir a alegria de viver... se firmemente enraizado na realidade do mundo.
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