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Todas as flores do futuro estao nas sementes de haoje. Provérbio Chinés

Equilibrio - Osho

O Mestre Zen, Hakuin, era respeitado por todos os seus vizinhos como alguém que levava uma vida pura. Um dia, foi
descoberto que uma mocga muito bonita que morava perto de sua casa estava gravida. Os pais da moga ficaram furiosos.
No inicio, a moga ndo quis dizer quem era o pai, mas apos muita pressdo falou que era Hakuin. Com muita raiva, os pais
foram a Hakuin, mas tudo o que ele disse foi: "E mesmo?” Quando a crianga nasceu, foi levada a Hakuin que, a essa
altura, ja havia perdido sua reputacdo, o que parecia nao perturba-lo absolutamente. Hakuin obteve leite, comida e tudo o
mais que a crianca necessitava, pedindo esmola a seus vizinhos com todo o carinho. Um ano mais tarde, ndo suportando
mais a situacdo, a mae da crianca contou a verdade a seus pais - o verdadeiro pai era um jovem que trabalhava no
mercado de peixes. O pai e a mde da moca foram imediatamente a Hakuin contar-lhe toda a histéria. Desculparam-se
muito, imploraram seu perddo e pediram a crianga de volta. Enquanto entregava a crianga, de boa vontade, o Mestre
simplesmente falou: “E mesmo?”. Apds entregar a crianca aos avos, retornou a sua meditacdo.

Guerreiros - Giselle Keller

Que teus momentos sejam a cada instante um
amanhecer. Que a cada instante o Sol se levante
com VOC€, que seu respirar seja uma ventania e seu
olhar mostre a alegria por onde passar. Que seu
coracao de fogo acenda aqueles que ja lhe tentaram
magoar, que a alegria esteja em seu caminhar e o
que plantamos com lagrimas possamos colher com
alegria. Que toda a noite o brilho da Lua reflita sobre
vocé. Que possamos compreender que fomos feitos
para viver e renascer como o Sol e a Lua e estamos
aqui como estrelas de nosso préprio viver. Somos
guerreiros de nds mesmos...

Reflexdao - Auto Desconhecido

Paredes de hospitais ja ouviram preces mais honestas do que
igrejas. Ja viram despedidas e beijos mais sinceros do que
aeroportos. E no hospital que vocé vé um homofdbico ser salvo por
um médico homossexual. A médica patricinha salvando a vida do
mendigo. Na UTI vocé vé um judeu cuidando de um racista, policial
e presidiario na mesma enfermaria recebendo os mesmos cuidados,
um rico na fila de transplante e o doador é pobre. O "Hospital" toca
na ferida das pessoas, universos que se cruzam em um propdsito
divino, e nessa comunhdo de destinos nos damos conta de que
sozinhos ndo somos ninguém! A verdade absoluta das pessoas, na
maioria das vezes, sé aparece no momento da dor ou na ameaca da
perda! Quando a humanidade vai entender gue somos todos iguais?

Bambu - Stephen Covey

Muitas coisas na vida pessoal e profissional sdo iguais ao bambu chinés. Vocé trabalha, investe tempo, esforco, faz tudo o
que pode para nutrir seu crescimento, e as vezes ndo vé nada por semanas, meses ou anos. Mas se tiver paciéncia para
continuar trabalhando, persistindo e nutrindo, o seu 5° ano chegara, e com ele virdo um crescimento e mudangas que vocé
jamais esperava.

Auxilio - Contos Sufi

E indiferente se ajudarmos ou ndo um homem. Existe alguma coisa no homem que pode fazer com que o objetivo ndo se
realize", disse El Mahdi Abbassi. Algumas pessoas que escutaram essa teoria ndo concordaram com El Mahdi. Ele porém
disse que em breve aconteceria uma demonstracdo. Pouco tempo depois, El Mahdi pediu a um homem para colocar um
pote contendo moedas de ouro bem no meio de uma ponte. Naquele instante vinha se aproximando pelo caminho, um
homem que todos conheciam no vilarejo, que além de ser pobre era extremamente endividado e vivia com muita
necessidade. El Mahdi Abbassi e um grupo de pessoas ficaram escondidos do outro lado da ponte para ndo serem vistos.

O homem se aproximou da ponte, que era bastante estreita, e comecou a atravessa-la. Todos viram ele passar pelo pote
de ouro sem ter nenhuma reagdo e sair na outra extremidade da ponte de mdos vazias. El Mahdi Abbassi foi na sua
direcdo e perguntou:"O que viu no meio da ponte?" O homem respondeu: "Nada!". "Como vocé ndo viu alguma coisa?"
disse El Mahdi. "Quando comecei a caminhar pela ponte, tive uma idéia. Fechei os olhos e atravessei. Havia alguma coisa
gue pudesse ser importante para mim no meio da ponte?" Perguntou o homem endividado.

AcOes - Daisaku Ikeda

As pessoas ndo sdao nobres desde o nascimento, mas se enobrecem através de suas
acdes. As pessoas ndo sdao mediocres desde o seu nascimento, mas tornam-se assim
através de suas acOes. Se existem alguma diferenca entre as pessoas, entdo essa
diferenga estd somente nas suas realizagGes.

Forca — André Luiz

Ndo admita possa alguém
construir algo de bom sem
dificuldade. Pense nos problemas

que uma simples semente deve
encontrar a fim de germinar para
servir. Indique uma pessoa capaz
de se manter na onda do éxito
sem  sofrer obstdculos. Muitas
vezes, € na prestacdo de algum
servico incOmodo que vocé vai
achar os melhores ingredientes

Siléncio - Daniel Manduruku

O nosso siléncio ndo é o siléncio de boca. Um siléncio em que a boca estd apenas
fechada é um siléncio que as pessoas até fazem aqui na cidade. O siléncio dificil é o do
pensamento, quando a gente ndo permite que o pensamento crie asas e va para
lugares em que o nosso corpo ndo estd. O dificil na cidade, e o dificil para nos
também, na aldeia, é estar inteiro em algum lugar, ouvindo pessoas ou passeando
com os filhos, enfim, estar ali, presente.

para solucdao de seus problemas.
N3o clame por vida facil. Mas
pecamos por ombros fortes, ndo
sO para carregar o bendito fardo
as obrigagdes que nos competem,
como também para sermos mais
Uteis. Cada coracdo pode ser um
manancial de béngdo.

Aceitacdao - Emmanuel

N3do sdo os problemas da vida em si que nos agravam as tensdes internas. Sdo as
questdes conectadas a esses problemas, que nascem de nossas dificuldades em
aceitd-las, que agravam nossas tensdes.

Tempo - Joanna de Angelis
Esclarece com calma e argumenta serenamente. Se o outro ndo leva em consideragao
0s teus conceitos, te silencia e entrega-o ao tempo, que a todos nos ensina sem

pressa.

O segredo da saude da mente e do corpo estd em ndo lamentar o passado, em ndo se afligir com o futuro e em ndo
antecipar preocupacfes; mas esta no viver sabiamente e seriamente o presente momento. Sakyamuni
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