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A fé ri das impossibilidades. Autor desconhecido

Agora - Daisaku Ikeda

A pessoa que nao pode viver significativamente hoje ndo pode esperar levar uma vida brilhante amanha . Nao importando
quais grandes planos a pessoa possa fazer, se ndo valorizar cada momento, serd o exatamente como erguer castelos no
ar. Todas as causas no passado e todos os efeitos no futuro estdo condensados dentro do momento presente da vida. Ao
melhorarmos ou ndo o nosso estado de vida neste momento, determinaremos se podemos expiar as maldades que

causamos no passado e se seremos capazes de acumularmos a boa sorte que permanece por toda a eternidade.

Mude - Autor Desconhecido

Nao seja um reformador, ndo tente dar licdes aos outros e
ndo os tente mudar. Se vocé mudar, é quanto basta como
mensagem. Ser auténtico significa permanecer verdadeiro.

Decis6es — Autor Desconhecido
Nunca tome uma decisdao definitiva,
tempestade passageira. Ignore as nuvens ao seu redor.
Repita a seguinte frase: "essa também ird passar".

com base numa

Bem - Sabedoria Islamica

Retribui 0 mal com o bem, e eis, aquele entre o qual e vés houvesse inimizade, se tornaria vosso sincero amigo.

Atracao - Esther e Jerry Hicks

Parece Obvio que a situacgdo criativa perfeita € realmente querer
algo que vocé creia ser possivel. E quando essa combinacdo de
desejo e crenca estd presente em voc€, as coisas rapida e
facilmente serdo expandidas em sua experiéncia. Mas quando vocé
quer algo que ndo acredita ser possivel, quando vocé mantém o
desejo por algo pelo qual ndo tem expectativa - embora um
desejo forte o bastante possa sobrepujar uma crenca fragil - ele
ndo desabrocha facilmente, pois vocé ndo estd permitindo-o em
sua experiéncia atual. Como um ima, vocé esta atraindo
pensamentos, pessoas, eventos, estilos de vida - tudo o que vocé
estad vivendo. Assim, quando vocé vé as coisas como elas sdo,
vocé atrai mais delas. Mas quando vocé vé as coisas como vocé
gostaria que elas fossem, vocé as atrai como vocé gostaria que
elas fossem. Por causa disso quanto melhor elas sdao, melhores

Auténtico - Osho

Lembre-se: seja fiel a sua voz interior. Ela podera
conduzi-lo ao perigo, pois entdo va ao perigo. Porém,
olhe sempre: a coisa mais importante é o seu ser. Nao
permita que os outros o manipulem ou o controlem - e
eles sdao muitos; toda a gente estd pronta para o
reprimir, toda a gente esta pronta para o mudar, toda
a gente estd pronta para |lhe dar uma direcdo que
vocé ndo pediu. Toda a gente lhe d& um guia para a
sua vida. O guia existe dentro de si, vocé transporta a
sua marca interior. Ser auténtico significa ser fiel a si
proprio. E um fendmeno muitissimo perigoso; sao
raras as pessoas que o fazem. Mas sempre que as
pessoas o fazem, elas conseguem. Elas conseguem
uma beleza tal, uma graca tal, um contentamento tal

ficardo; ou quanto piores forem, piores ficarao. gque nao pode ser imaginado.

Chuva - Autor Desconhecido

Uma gota de chuva caiu de uma nuvem de primavera e, vendo a grande
extensdo do mar, sentiu vergonha. “Onde estd o mar e onde estou eu?”,
refletiu. “Comparada com ele, na verdade, eu ndo existo”. Enquanto se
julgava assim, com desdém, uma ostra a tomou em seu regaco e o Destino
Ihe deu forma em sua trajetoria, de maneira que uma gota de chuva se
converteu, finalmente, em uma famosa pérola real. Foi exaltada porque foi
humilde. Chamando a porta da extingdo, tornou-se existente.

Mente - Sakyamuni

Para se ter boa salde, para trazer a
verdadeira felicidade a familia, para trazer
paz a todos, deve-se disciplinar e controlar
a propria mente. Se um homem puder
controlar a mente, poder encontrar o
caminho da Iluminagdo, e toda sabedoria e
virtude a ele vira o com naturalidade.

Ndo ha bem nem mal. O |O otimismo é como
pensamento é que faz o fa salde da
bem e o mal. Shakespeare [alma. W. James

A vida &€ em parte o que nds fazemos dela,
e em parte o que é feito pelos amigos que
nés escolhemos. Tennessee Williams

Uma pequena ajuda é
melhor que muita pena.
Provérbio Celta

Paz - Eileen Caddy

Sinta-se em perfeita paz. Ndo se esforce para entender o que estd além da sua compreensdo. Quando Eu quiser lhe
transmitir algo, Eu o farei sem que vocé precise se esforcar e lancarei a luz da verdade sobre a mensagem. Ela lhe sera
revelada e vocé ndo tera duvidas sobre seu significado. Quando Eu digo que a vida é facil, é exatamente isso que Eu quero
dizer. Existe esforco demais na vida; como € que se pode ter paz se € necessario se esforcar o tempo todo? Deixe que a
Minha paz, que supera toda compreensdo, o preencha e o envolva, pois quando vocé tem paz interior, vocé reflete essa
paz para o seu exterior e todas as almas que vocé encontrar se sentirdo em paz também. Ndo permita que nada o
perturbe ou entristeca. Saiba simplesmente que tudo esta nas Minhas maos e que tudo vai muito bem. Portanto, eleve seu
coracao em profundo amor, admiracdo e gratidao, e viva seu dia em paz.

Valor — Augusto Cury
As grandes mudangas comegam em cada Mocé precisa conquistar aquilo que
pessoa; a base para a paz mundial é a calma o dinheiro ndo compra. Caso
interior e a paz no coragado de cada individuo. [contrario, serd um miseravel, ainda
Cada um de nds pode contribuir, que seja um milionario.

Momento - Masaharu Taniguchi
N3o se pode colher nada antes que
amadureca. A fruta colhida verde é

azeda ou amarga e ndo faz bem a
saude.

Calma - Dalai Lama

Jardins - Padre Fabio de Melo

Fico pensando que podemos descobrir jardins em lugares que consideramos improprios. Os jardineiros sabem disso.
Amam as flores e por isso cuidam de cada detalhe, porque sabem que ndao ha amor fora da experiéncia do cuidado. A cada
dia, o jardineiro perdoa as suas roseiras. Sabe identificar que a auséncia de flores ndo significa a morte absoluta, mas o
repouso do preparo. Quem ndo souber viver o siléncio da preparacao nao tera o que florir depois... Precisamos aprender
isso. Olhar para aquele que nos magoou, e descobrir que as roseiras nao dao flores fora do tempo, nem tampouco fora do
cultivo. Se ndo ha flores, talvez seja porque ainda ndo tenha chegado a hora de florir. Cada roseira tem seu estatuto, suas
regras... Se ndo ha flores, talvez seja porque ninguém tenha dado atencdo necessaria para o cultivo daquele jardim.
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