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O que você não vê com seus olhos, não testemunhe com sua boca. Provérbio Judeu                                     
O Farmacêutico Cético – Autor desconhecido 

Pedro era um farmacêutico muito bem sucedido de uma cidade do interior. Ele era um homem muito inteligente, 
mas não acreditava em Deus ou em qualquer outra coisa que não fosse material. Um certo dia muito chuvoso, 
após ele já ter fechado sua farmácia, uma menina bateu desesperada em sua porta, implorando para ser atendida 
pois sua mão estava morrendo e precisava de um remédio. Muito contrariado e irritado com a menina, Pedro 
abriu a porta e resolveu atendê-la. Sem acender as luzes da farmácia, buscou o remédio e entregou à menina 
rapidamente. A menina pagou o remédio e disse “Deus lhe abençoe!” com um sorriso. Pedro contrariado lhe diz: 
“não é preciso, pois não acredito em Deus!”. Feito isso a menina sai correndo. Depois da menina ter saído, Pedro 
percebe que entregou o remédio errado à ela, de forma que se a mãe dela o tomasse, iria morrer de forma 
instantânea. Desesperado, tenta alcançar a menina inutilmente. Assim, se joga de joelhos e diz em voz alta : “Deus 
daquela menina, faça com que ela não consiga dar o remédio à sua mãe”. Após alguns minutos, algumas batidas 
na porta da farmácia interrompem o seu desespero. Pedro abre a porta e tem a surpresa de ver a menina toda 
molhada pela chuva com o pacote do remédio na mão. Ela diz: “Senhor, me desculpe, mas escorreguei em uma 
poça de água e caí, de forma que o remédio se quebrou. O senhor poderia conseguir outro remédio?”. Pedro fica 
perplexo. Vai dentro de sua farmácia e entrega o remédio correto para a menina. Esta, ao receber o remédio, diz : 
“Que MEU Deus lhe abençoe...”. E Pedro, com lágrimas nos olhos a interrompe dizendo : “Não, não é o SEU Deus. 
É o NOSSO DEUS!”.  
 

Ação - Ghandi 

Você nunca sabe que resultados virão da sua ação. Mas se você não fizer nada, não existirão resultados. 

 

Olhar – Padre Fábio de Melo 

Já que não tenho o dom de modificar uma pessoa, vou modificar aquilo que eu posso: o meu jeito de olhar para ela. 
 
 

Sorriso Interior - Mantak Chia 

Na China antiga, os taoístas ensinavam que um constante sorriso 

interior, um sorriso para si mesmo, assegurava saúde, felicidade e 

longevidade. Por quê? Sorrir para si mesmo é como aquecer-se no 

amor: você se torna o melhor amigo de si mesmo. Viver com um 

sorriso interno é viver em harmonia consigo mesmo.  

  

Orar - Irmão José 

Faze da oração luz acesa na alma.Que a prece te dissipe a treva 

interior.Quem ora e se analisa, conhece-se por dentro. Sem 

introspecção, a crença não educa. Que a prece te revele como estás 

e quem és. Somente orar não basta: É preciso mudar.  

 

Sorrir - André Luíz 

Ainda mesmo na doença mais grave ou na penúria mais avançada, 

você pode prestar um grande serviço ao próximo: você pode sorrir.  

Sonhos - Augusto Cury 

Os sonhos não determinam o lugar em que você 

vai estar, mas produzem a força necessária para 

tirá-lo do lugar em que está. 
 

Insanidade - Nietzche 

E aqueles que foram vistos dançando foram 

julgados insanos por aqueles que não podiam 

escutar a música. 
 

Busca - Immanuel Kant 

Quem não sabe o que busca, não identifica o que 

acha. 
 

Riso e lágrimas - Charles Chaplin 

Creio no riso e nas lágrimas como antídotos contra 

o ódio e o terror.  

O maior mandamento - Jesus Cristo 

Amarás a Deus e ao teu próximo, assim como amas a ti mesmo. 

Fracasso - Henry Ford 

O fracasso é a oportunidade de começar de novo com mais inteligência e redobrada vontade.  

Pensamentos - Emmanuel 

Somente por hoje vai vigiar os pensamentos. Se desejas saber quem és, observa o que pensas, quando estás sem 

ninguém; e se queres conhecer o lugar que te espera, examina o que fazes contigo mesmo nas horas livres. 
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