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Projeto Pense Bem -

Faz de tua conduta a tua religiGo — Provérbio Hindu

O Siléncio — textos indigenas

No6s os indios, conhecemos o siléncio. Ndo temos medo dele. Na verdade, para nés ele é mais poderoso do
que as palavras. Nossos ancestrais foram educados nas maneiras do siléncio e eles nos transmitiram esse
conhecimento. "Observa, escuta, e logo atua", nos diziam. Esta é a maneira correta de viver. Observa os
animais para ver como cuidam se seus filhotes. Observa os anciées para ver como se comportam. Observa o
homem branco para ver o que querem. Sempre observa primeiro, com o coragdo e a mente quietos, e entdo
aprenderas. Quanto tiveres observado o suficiente, entdo poderas atuar. Com vocés, brancos, é o contrario.
Vocés aprendem falando. D&o prémios as criangas que falam mais na escola. Em suas festas, todos tratam de
falar. No trabalho estdo sempre tendo reunides nas quais todos interrompem a todos, e todos falam cinco,
dez, cem vezes. E chamam isso de "resolver um problema". Quando estdo numa habitacdo e ha siléncio,
ficam nervosos. Precisam preencher o espago com sons. Entdao, falam compulsivamente, mesmo antes de
saber o que vao dizer. Vocés gostam de discutir. Nem sequer permitem que o outro termine uma frase.
Sempre interrompem. Para nds isso € muito desrespeitoso e muito estupido, inclusive. Se comecas a falar, eu
ndo vou te interromper. Te escutarei. Talvez deixe de escutd-lo se ndo gostar do que estas dizendo. Mas ndo
vou interromper-te. Quando terminares, tomarei minha decisdao sobre o que disseste, mas ndo te direi se ndo
estou de acordo, a menos que seja importante. Do contrario, simplesmente ficarei calado e me afastarei.
Teras dito o que preciso saber. Ndo ha mais nada a dizer. Mas isso ndo é suficiente para a maioria de vocés.
Deveriamos pensar nas suas palavras como se fossem sementes. Deveriam planta-las, e permiti-las crescer
em siléncio. Nossos ancestrais nos ensinaram que a terra estd sempre nos falando, e que devemos ficar em
siléncio para escuta-la. Existem muitas vozes além das nossas. S6 vamos escuta-las em siléncio.

Amar - Padre Fabio de Melo Caminho - Sdo Francisco de Assis

A cortesia é irm3d da caridade, que apaga o odio e
fomenta o amor.

Amar talvez seja isso... Descobrir o que o outro fala
mesmo quando ele ndao diz.

Virtudes - Sathya SaiBaba Sementes — Autor desconhecido

Verdade é aquilo que deve ser dito, retiddao é o que deve | Ndo adianta querer colher amor se o que vocé

ser praticado, paz é o que deve preencher a mente, amor é | tem semeado ¢é o&dio; preste atengdo nas
0 que deve se expandir dentro de nds e ndo-violéncia é o | sementes que vocé tem langcado em seus
que devemos ser. caminhos.

O Escorpidao — Parabolas budistas

Um mestre do Oriente viu quando um escorpido estava se afogando e decidiu tira-lo da dgua, mas quando o
fez, o escorpido o picou. Pela reagdao de dor, o mestre o soltou e o animal caiu de novo na agua e estava se
afogando de novo. O mestre tentou tira-lo novamente e novamente o animal o picou. Alguém que estava
observando se aproximou do mestre e lhe disse: “Desculpe-me, mas vocé é teimoso! Nao entende que todas
as vezes que tentar tird-lo da agua ele ird pica-lo?” O mestre respondeu:”A natureza do escorpido é picar, e
isto ndo vai mudar a minha, que é ajudar.” Entdo, com a ajuda de uma folha o mestre tirou o escorpido da
agua e salvou sua vida. Ndo mude sua natureza se alguém te faz algum mal; apenas tome precaucdes.
Alguns perseguem a felicidade, outros a criam. Preocupe-se mais com sua consciéncia do que com a sua
reputacdo. Porque sua consciéncia é o que vocé é, e sua reputacdo é o que os outros pensam de vocé. E o
que os outros pensam, ndo é problema nosso. E problema deles.

Pense bem - Carl Sagan Direg¢do — Marcos Carvalho

Aonde vocé esta nesse momento? Pois aonde vocé pensar, ai estard vocé.
Posicione a sua mente aonde vocé possa controld-la. Lembre-se de cuidar de
seus pensamentos e evite se colocar em um lugar que ndao deseja estar.

O cérebro é como um
musculo. Quando pensamos
bem, nos sentimos bem.

Expectativas - Chico Xavier Carlos Drummond de Andrade

N3do exijas dos outros qualidades que estes | A cada dia que vivo, mais me convengo de que o
desperdicio da vida estd no amor que ndo damos, nas forcas

ainda ndo possuem. A Aarvore que nasce
aguarda que tenhas a bondade e a tolerancia
para possa ofertar os préprios frutos em

tempo certo.

gque ndo usamos, na prudéncia egoista que nada arrisca e
gque, ao nos esquivar do sofrimento, perdemos também a
felicidade.
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