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Nem tudo o que enfrentamos pode ser mudado. Mas nada pode ser mudado enquanto néo for
enfrentado - James Baldwin

Os cegos e o elefante — Parabolas indianas

Certo dia, um principe indiano mandou chamar um grupo de cegos de nascenga e os reuniu no patio do
palacio. Ao mesmo tempo, mandou trazer um elefante e colocou diante do grupo. Em seguida, conduzindo-os
pela mao, foi levando os cegos até o elefante para que o apalpassem. Um apalpava a barriga, outro a calda,
outro a tromba e outro uma das pernas. Quando todos os cegos tinham apalpado o paquiderme, o principe
ordenou que cada um explicasse aos outros como era o elefante. Entdao, o que tinha apalpado a barriga disse
gue o elefante era como uma enorme panela. O que tinha apalpado a calda até os pélos da extremidade
discordou e disse que o elefante se parecia mais com uma vassoura. “Nada disso” interrompeu o que tinha
apalpado a orelha. “Se alguma coisa se parece é com um grande leque aberto”. O que apalpava a tromba, deu
uma risada e interferiu: “Vocés estdao por fora. O elefante tem a forma, as ondulagoes e a flexibilidade de uma
mangueira de agua”. “Essa nao”, replicou o que apalpara as pernas.. “ele é redondo como uma grande
mangueira, mas ndo tem nada de ondulacdes, nem de flexibilidade. E rigido como um poste”. Os cegos se
envolveram com uma discussao sem fim, cada um querendo provar que os outros estavam errados, o que era
certo era o que ele dizia. Evidentemente, cada um se apoiava na sua propria experiéncia e ndo conseguia
entender como os demais podiam afirmar o que afirmavam. O principe deixou-os falar para ver se chegavam
a um acordo, mas quando percebeu que eram incapazes de aceitar que os outros podiam ter tido outras
experiéncias, ordenou que se calassem."O elefante é tudo isso que vocés falaram, explicou. Tudo isso que
cada um de vocés percebeu é s6 uma parte do elefante. Ndo devem negar o que os outros perceberam.
Deveriam juntar as experiéncias de todos e tentar imaginar como a parte que cada um apalpou se une com a
outras para formar esse todo que é o elefante".

Perdao — Autor desconhecido
Ndo atingiremos a paz, se ndo desculparmos os erros alheios que, em outras circunstancias, poderiam ser nossos...

Experiéncia - Osho

Assim como 0s picos cobertos de neves sdo bonitos, os cabelos brancos da velhice também tem sua beleza.
N3o apenas beleza, mas sabedoria também, de que nenhum jovem pode se vangloriar.

Possivel - Papa Jodo XXIII

Consulte ndo a seus medos, mas as suas esperancas e sonhos. Pense nao sobre suas frustracdes, mas sobre
seu potencial ndo usado. Preocupe-se ndo com o que vocé tentou e falhou, mas com aquilo que ainda é
possivel a vocé fazer.

Vida - Cora Coralina

Ndo sei se a vida é curta ou longa para nds, mas sei que nada do que vivemos tem sentido, se ndo tocarmos
0 coracao das pessoas. Muitas vezes basta ser: colo que acolhe, brago que envolve, palavra que conforta,
silencio que respeita, alegria que contagia, lagrima que corre, olhar que acaricia, desejo que sacia, amor que
promove. E isso ndo é coisa de outro mundo, é o que da sentido a vida. E o que faz com que ela ndo seja
nem curta, nem longa demais, mas que seja intensa, verdadeira, pura enquanto durar.

Lutar - Joanna de Angelis

Nunca te apoies no pessimismo para deixar de lutar. O que os outros conseguem através do trabalho,
obteras também, se tiveres paciéncia e perseveranca. Ndo pretendas iniciar a vida por onde outros a estdo
concluindo. O éxito depende de muitas tentativas que ndo deram certo. O fracasso sempre ensina o modo
como nao se devem fazer as coisas. Insiste no teu servigo com otimismo e avanca com vagar na direcdo da
tua vitéria. Cada dia vencido sdo vinte e quatro horas que ganhaste.

Individualidade — Marcos Carvalho

N3o busque o que os outros querem, mas sim o que vocé quer. Tenha ciéncia de sua individualidade e
respeite seus desejos, ndo passando por cima de si mesmo. Sempre com equilibrio.

Atitudes — Brahma Kumaris

Se semeio urtigas, ndo posso colher rosas. E através das minhas acdes que o mundo reage a mim. Elas
plantam as sementes do meu futuro. Se tenho atitudes raivosas, obtenho respostas raivosas. Se
desempenho acgbes pacificas, os resultados sdo pacificos. E através das agbes que eu crio fortuna ou
infortlnio. Deveriamos deixar que todas as nossas acgoes fossem para edificar ao invés de violentar.

Virtudes - Dalai Lama

Determinacdao coragem e autoconfianga sdo fatores decisivos para o sucesso. Se estamos possuidos por uma
inabalavel determinagdo conseguiremos supera-los. Independentemente das circunstancias, devemos ser
sempre humildes, recatados e despidos de orgulho.
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