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A paciência tem mais poder do que a força  – Autor desconhecido 
  

Sucesso – Autor desconhecido 
Em certa esquina um mendigo sentava-se na calçada e ao lado colocava uma placa com os dizeres: "Vejam como sou 

feliz! Sou um homem próspero, sei que sou bonito, sou muito importante, tenho uma bela residência, vivo 

confortavelmente, sou um sucesso, sou saudável e bem humorado". Alguns passantes o olhavam intrigados, outros o 

achavam doido e outros até lhe davam dinheiro. Todos os dias, antes de dormir, ele contava o dinheiro e notava que a 

cada dia a quantia era maior. Numa bela manhã, um importante e arrojado executivo, que já o observava há algum 

tempo, aproximou-se e lhe disse: ‘Você é muito criativo! Não gostaria de colaborar numa campanha da empresa?”. 

“Vamos lá. Só tenho a ganhar!” respondeu o mendigo. Após um caprichado banho e, com roupas novas, foi levado para a 

empresa. Daí para frente sua vida foi uma sequência de sucessos e, a certo tempo, ele tornou-se um dos sócios 

majoritários. Numa entrevista coletiva à imprensa, esclareceu como conseguira sair da mendicância para tão alta posição. 

Contou ele: “Bem, houve época em que eu costumava me sentar nas calçadas com uma placa ao lado, que dizia: ‘Sou um 

nada neste mundo! Ninguém me ajuda! Não tenho onde morar! Sou um homem fracassado e maltratado pela vida! Mal 

consigo sobreviver!’ As coisas iam de mal a pior quando, certa noite, achei um livro e nele atentei para um trecho que 

dizia: ‘Tudo que você fala a seu respeito vai se reforçando. Por pior que esteja a sua vida, diga que tudo vai bem. Por mais 

que você não goste de sua aparência,afirme-se bonito. Por mais pobre que seja você , diga a si mesmo e aos outros que 

você é próspero.’ Aquilo me tocou profundamente e, como nada tinha a perder, decidi trocar os dizeres da placa para: 

‘Vejam como sou feliz! Sou um homem próspero...’. E, a partir desse dia, tudo começou a mudar, a vida me trouxe a 

pessoa certa para tudo que eu precisava, até que cheguei onde estou hoje. Tive apenas que entender o Poder das 

Palavras. O Universo sempre apoiará tudo o que dissermos, escrevermos ou pensarmos a nosso respeito e isso acabará se 

manifestando, em nossa vida como realidade. Enquanto afirmarmos que tudo vai mal, que nossa aparência é horrível, que 

nossos bens materiais são ínfimos, a tendência é que as coisas fiquem piores ainda, pois o Universo as reforçará. Ele 

materializa em nossa vida todas as nossas crenças.” Uma repórter, ironicamente, questionou:  “O senhor está querendo 

dizer que algumas palavras escritas numa simples placa modificaram a sua vida?”. Respondeu o homem, cheio de bom 

humor: “Claro que não, minha ingênua amiga! Primeiro eu tive que acreditar nelas!”.  

Sustento – Dalai Lama 
Os seres humanos são dotados de uma natureza tal que não deveriam apenas possuir bens materiais, mas deveriam 

antes possuir sustento espiritual. Sem o sustento espiritual, torna-se difícil adquirir e manter a paz de espírito. 

Provas - Ditado judaico 
Não chame de honesto um homem que nunca teve a 

oportunidade de roubar. 

Necessidades - Mahatma Gandhi 
Há o suficiente no mundo para todas as necessidades humanas, 

mas não há o suficiente para a cobiça humana. 

Depressão – Chico Xavier 
Quando a depressão me ameaçava, Emmanuel me recomendava deixar o que estivesse fazendo e fosse à periferia, 

efetuando demorada visita aos lares em situação de penúria. Depois de conversar com aquelas mães sofridas, eu voltava 

para casa com vergonha de mim. Assim, descobri o remédio. Depressão se cura à custa de trabalho. Às vezes, o remédio 

é necessário, mas o trabalho é indispensável sempre.  

Avançar - Paulo de Tarso 
Esqueço-me de tudo que ficou pra trás, e 

avanço para as coisas que estão diante de 

mim. 

Saída – Marcos Carvalho 

Não desista ainda que tudo siga para esse rumo. Quando todas as 

portas se fecharem, perceba que uma saída será criada 

inesperadamente. 

Vigiar – Diego Emanoel 
O mal procura atingir-nos pelo lado mais fraco, ou seja, o lado psicológico dos pensamentos, em meio a vida 

conturbada/difícil que levamos acabamos sendo influenciado pelo mal. Vamos procurar vigiar nossos pensamentos e 

atitudes antes de mas nada, e quando percebermos algum de estranho querendo influenciar-nos 

diretamente/indiretamente temos que repreender em nome de Deus/Jesus. Lembre-se, Deus/Jesus jamais deixará de 

ouvir suas preces, se orares com Fé, seras auxiliado. Tantos acontecimentos trágicos que vivenciamos são causados por 

influencias de maus espíritos perante a nossa fraqueza, acabam que se apossando de nossos atos. Lembre-se você é sr. 

(a) de si mesmo.  

Confie – Autor desconhecido 
Você jamais está abandonado! Absolutamente! O divino não abandona ninguém. Ele veste de plumas multicoloridas as 

pequeninas aves, enfeita de beleza e perfume as flores e não deixa morrer de fome nem os insetos nem os pequeninos 

vermes. Esteja certo: não cai um fio de cabelo de sua cabeça, sem que isso seja permitido. Confie! Você jamais está 

abandonado! 
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