
 

Projeto Pense Bem 
 

 
 

Ao erguermos a vista, não vemos fronteiras - Provérbio japonês 
  

Essencial – Autor desconhecido 

O bosque estava quase deserto quando o homem sentou-se para ler embaixo dos longos ramos de um velho carvalho.  

Estava desiludido da vida, com boas razões para chorar, pois o mundo estava tentando afundá-lo.  

E como se já não tivesse razões suficientes para arruinar o seu dia, um garoto chegou, ofegante, cansado de brincar.  

Parou na sua frente, de cabeça baixa e disse, cheio de alegria: “Veja o que encontrei!” O homem olhou desanimado e 

percebeu que na sua mão havia uma flor. Que visão lamentável! Pensou consigo mesmo. A flor tinha as pétalas caídas, 

folhas murchas, e certamente nenhum perfume. Querendo ver-se livre do garoto e de sua flor, o homem desiludido fingiu 

pálido sorriso e se virou para o outro lado. Mas ao invés de recuar, o garoto sentou-se ao seu lado, levou a flor ao nariz e 

declarou com estranha surpresa: “O cheiro é ótimo, e é bonita também... Por isso a peguei. Tome! É sua.” 

A flor estava morta ou morrendo, nada de cores vibrantes como laranja, amarelo ou vermelho, mas ele sabia que tinha 

que pegá-la, ou o menino jamais sairia dali. Então estendeu a mão para pegá-la e disse, um tanto contrafeito:  

“Era o que eu precisava.” Mas, ao invés de colocá-la na mão do homem, ele a segurou no ar, sem qualquer razão.  

E naquela hora o homem notou, pela primeira vez, que o garoto era cego e que não podia ver o que tinha nas mãos. A voz 

lhe sumiu na garganta por alguns instantes. Lágrimas quentes rolaram do seu rosto enquanto ele agradecia, emocionado, 

por receber a melhor flor daquele jardim. O garoto saiu saltitando, feliz, sumindo em meio ao arvoredo. Agora o homem já 

não se sentia mais desanimado e os pensamentos lhe passavam na mente com serenidade. Concluiu que talvez a sua 

auto-piedade o tivesse impedido de ver a natureza que cantava ao seu redor, dando notícias de esperança e paz, alegria e 

perfume... E como as Leis da Vida são misericordiosas, permitiram que um garoto privado da visão física o despertasse 

daquele estado depressivo.  E o homem, finalmente, conseguira ver, através dos olhos de uma criança cega, que o 

problema não era o mundo, mas ele mesmo. E ainda mergulhado em profundas reflexões, levou aquela feia flor ao nariz e 

sentiu a fragrância de uma rosa... Verdadeiramente cego é todo aquele que não quer ver a realidade que o cerca. Tantas 

vezes, pessoas que não percebem o mundo com os olhos físicos, penetram as maravilhas que os rodeiam e se extasiam 

com tanta beleza. Talvez tenha sido por essa razão que um pensador afirmou que "o essencial é invisível aos olhos."  

Ansiedade – Autor desconhecido 

Acalma as ânsias do teu coração. O que ainda não 

alcançaste, está a caminho. Não sofras de véspera, 

entregando-te a estados deprimentes, por 

ausências que certamente não fazem falta. 

Destino – Marcos Carvalho 

Sabemos por onde andamos, caso saibamos para onde devemos 

ir. Se não estamos com nosso destino definido, perdidos nos 

tornamos. Reflete por um momento aonde quer chegar, e se não 

souber isso, busque dentro de si a resposta, pois ela estará lá. 

Hoje - Joanna de Ângelis 

No dia de hoje, pelo menos, coloca beleza nos teus olhos, a fim de fitares a vida com lentes mais claras. Liberta-te das 

impressões negativas que te acompanharam ao leito, na noite passada, e dispõe-te a encarar o mundo e as pessoas com 

uma dose de boa vontade. Notarás que o teu estado íntimo se renovará e tudo adquirirá vida agradável ao teu redor. 

A boa vontade, em relação aos outros, retorna como simpatia e camaradagem deles, em relação a ti. Enfrenta o dia 

novo, disposto a vencer e conquistando o espaço bom que te está reservado no mundo.  

Mudanças – Autor desconhecido 

Assim é a vida. As pessoas engatinham nas mudanças. Na maioria das vezes quando ficam assustadas, paralisadas, 

pesadas, tornam-se tensas e perdem a fluidez, a força. É preciso entrar pra valer nos projetos da vida, até que o rio se 

transforme em mar. Se uma pessoa passar a vida toda evitando o sofrimento, também acabará evitando o prazer que a 

vida oferece. Há milhares de tesouros guardados em lugares onde precisamos ir para descobri-los. Há tesouros 

guardados num projeto, numa praia deserta, nas montanhas, numa noite estrelada, numa viagem inesperada, numa 

busca desejada. O mais importante é ir ao encontro deles, ainda que isso exija uma boa dose de coragem e 

desprendimento. Não procure sofrimento. Mas, se ele fizer parte da conquista, enfrente-o e supere-o. Arrisque, ouse, 

avance na vida. Ela é uma aventura gratificante para quem tem coragem de arriscar. 

Medida – Autor desconhecido 

A provação é a medida de avaliação de nossa própria fé. 

Mensagens – Autor desconhecido 

Procure enxergar o outro lado da dificuldade, traduzindo 

mensagens para sua mente. 

Atos – Autor desconhecido 

As boas ações são as melhores preces. Por isso, os atos valem mais que as palavras. 

Condição – Emmet Fox 

Sempre que você estiver pronto, descobrirá também que todo o restante em volta de você também o estará. 
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