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 Aprendi que são os pequenos acontecimentos diários que tornam a nossa vida espetacular.  

William Shakespeare. 
 

 
Verdade – Autor Desconhecido 

Certa vez um príncipe que queria se casar e então decidiu fazer uma disputa entre as moças da cidade para ver quem 

seria sua esposa. No dia seguinte, o príncipe anunciou que lançaria um desafio. Uma senhora, serva do palácio há muitos 

anos, ouvindo sobre os preparativos, ficou triste, pois sua filha amava em secreto o belo príncipe. Ao chegar em casa e 

contar sobre o desafio, a jovem disse que também disputaria casar com o príncipe. A senhora perguntou 

surpresa: “Minha filha, o que você vai fazer lá? As mais belas e ricas moças da cidade estarão disputando.” Mas a jovem 

não desistiu. Então, finalmente, o príncipe anunciou o desafio: “Darei a cada uma de vocês, uma semente. Aquela que, 

dentro de seis meses, me trouxer a mais bela flor, será escolhida minha esposa e futura princesa.” O tempo passou e a 

doce jovem, como não tinha muita habilidade na arte da jardinagem, cuidava com muita paciência e ternura a sua 

semente, para poder realizar o seu sonho de casar com o príncipe. Passaram-se três meses e nada surgiu. A jovem 

tentava de tudo, usava de todos os métodos que conhecia, mas nada crescia. Dia após dia. Seis meses se passaram e 

nada havia brotado. Consciente do seu esforço e dedicação a moça comunicou a sua mãe que, independente da semente 

não ter brotado, ela voltaria ao palácio, na data e hora combinadas, para ao menos ficar ao lado do príncipe por um 

momento. Na hora marcada estava lá, com seu vaso vazio, e as outras pretendentes, cada uma com uma flor mais bela 

do que a outra, das mais variadas formas e cores. Finalmente o príncipe observa cada uma das pretendentes com muito 

cuidado e atenção. Após passar por todas, uma a uma, ele anuncia o resultado e indica a bela e humilde jovem, que 

estava com o vaso vazio, como sua futura esposa. As pessoas presentes ficaram surpresas e revoltadas. Ninguém 

entendeu porque ele escolheu justamente a moça que não tinha cultivado nada. Então, calmamente o príncipe 

esclareceu: “Esta foi a única que cultivou a flor que a tornou digna de se tornar uma princesa. A flor da honestidade. Pois 

todas as sementes que entreguei estavam estragadas, jamais poderiam brotar.” 

Divino – Autor Desconhecido 

Será justo suplicar pelo socorro divino nas horas de aflição e desespero, e ainda assim construir a sua vida como se o 

divino não existisse? 

Otimismo - Paulo Coelho 

Nós vivemos em um universo que é, ao mesmo tempo, gigantesco o suficiente para nos envolver e pequeno o bastante 

para caber em nosso coração. Na alma do homem está a alma do mundo, o silêncio da sabedoria. Tudo em nós funciona 

perfeitamente bem e em harmonia com a natureza. O que há de bonito no dia de hoje? Procure reparar, porque esta é a 

melhor imagem de você mesmo. Deus está em nosso cotidiano, espera que notemos Sua presença. Toda manhã, Deus 

nos mostra o Seu sorriso. As nuvens que estão ocupando, neste momento, o céu de sua alma vão passar. O sol, que às 

vezes se esconde por detrás das nuvens, não passa nunca. 

Controle - Lourival Lopes 

O pensamento mau intoxica e desestrutura a mente. A mente que expede pensamentos de baixa qualidade, como inveja, 

vaidade, orgulho, ciúme, revolva, opera no negativo. Contraria sua natureza divina. Combata isto. Inveja chama mais 

inveja, ambição mais ambição, revolta mais revolta. Estão sempre insatisfeitas, querem mais. Levante os olhos. Tenha 

desprendimento, simplicidade, humildade, compreensão, aceitação. Disciplinar a mente é lançar as bases da felicidade. 

Expor-se - Osho 

Ninguém consegue ser como um livro aberto. O medo toma conta: "O que as pessoas pensarão de mim?" Desde a sua 

infância foi-lhe ensinado a usar máscaras, belas máscaras. Não há necessidade de se ter uma bela face, só uma bela 

máscara é o bastante, e a máscara é barata. É árduo transformar a sua face, mas pintá-la é muito simples. Agora, de 

repente, expor a sua face verdadeira lhe dá um arrepio no mais profundo centro do seu ser. Uma tremedeira surge: as 

pessoas gostarão disso? As pessoas irão aceitá-la, as pessoas continuarão a amá-la e respeitá-la? Porque eles amavam a 

sua máscara, eles respeitavam o seu caráter, eles glorificavam o seu vestuário. Agora o medo aparece. "Se eu, de 

repente, ficar nu, eles irão continuar a me amar, a me respeitar, a me valorizar, ou todos eles irão fugir para longe de 

mim? Eles podem retornar para seus caminhos e eu posso ficar só." As pessoas, então, seguem representando. Devido 

ao medo há o fingimento, devido ao medo todas as falsidades. Para ser autêntica, a pessoa precisa não ter medo. E essa 

é uma das leis fundamentais da vida: tudo aquilo que você esconde, se for errado, continuará crescendo. Aquilo que você 

expõe, se for errado, desaparece, evapora ao sol, e se for correto será nutrido. Exatamente o oposto ocorre quando você 

esconde alguma coisa correta, ela começa a morrer porque não está sendo nutrida. Ela precisa do vento, da chuva e do 

sol. Ela precisa de toda a natureza disponível para ela. Ela consegue crescer somente com a verdade, ela se alimenta 

com a verdade. Pare de lhe dar seu alimento e ela começa a diminuir. 
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