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Até quando acreditarei no que dizes, enquanto o que fazes te desmente? Provérbios islamicos

Aprendizado — Mario Gongalves Viana

A missdo fundamental da escola ndo consiste, rigorosamente, em fornecer conhecimentos, mas, principalmente, em
desenvolver a aptiddo para o estudo. Ninguém pode viver sem estudar. O estudo que se faz pela vida afora é mais
importante, por vezes, do que o estudo efetuado durante o periodo escolar. Quem, depois de terminar os seus estudos,
nunca mais estudar, depressa vera os seus conhecimentos antiquados, envelhecidos e desatualizados. Mas, para que o
estudo tenha valor é preciso que esse estudo seja bem dirigido e conduzido. Ndo basta estudar, é preciso saber estudar,
e, além disso, é preciso ndo estudar demais. O homem necessita de estudar, pois estudar é viver ocupado e dominado
por pensamentos elevados, por ideias Uteis e dignificadoras. A curiosidade €, no fundo, um desejo de saber. Sem
curiosidade ndo seria possivel atingir qualquer espécie de conhecimento digno deste nome. Aprendera, sempre, melhor
aquele que souber criar, multiplicar e fortalecer mais associacdes favoraveis ao processo mental e a atividade pratica do
individuo. O estudioso que ndo sabe distinguir um homem verdadeiro de um falso, um homem sabio de um ignorante, um
homem sincero de um mentiroso, um homem profundo de um superficial, estara sujeito a ser constantemente enganado
nos seus juizos. Ndo pode haver, pois, conhecimento sem interpretagdo e raciocinio. O reconhecimento de um erro &, por
si mesmo, uma nova verdade e como uma luz que dentro deste se acende. Até quando erra, pode o homem tirar dos
seus erros proveitosas ligdes. Nao diga que se torna dificil a lide, por lhe faltar a cultura escolar. Para orientarmo-nos pelo
bem, pelo caminho correto, junto aos nossos afetos, ndo temos necessidade de diploma, mas, sim, de bom senso e
maturidade, aliados a uma profunda confianga e fé. O saber deficiente, incompleto ou deformado conduz a dois grandes
males: o orgulho e o egoismo (duas pragas da humanidade). Logo, devemos buscar sempre o aprendizado como um
caminho para atingirmos o esclarecimento e a felicidade.

Amor — Albert Einstein

Se um dia tiver que escolher entre o mundo e o amor, lembre-se: se escolher o mundo, ficard sem o amor, mas, se
escolher o amor, com ele conquistara o mundo.

Escolhas — José Carlos de Lucca

As nossas provas ndo vem para nos esmagar. E sim como um trampolim para nos impulsionar a uma vida mais
produtiva e feliz. Muitas pessoas me dizem que mudaram a sua vida para melhor depois de passarem por uma doenga
grave. Ante a perspectiva da morte que a doenga trazia, elas fizeram transformacdes tao radicais que reavivaram as suas
forcas interiores de tal forma que a doenga se curou pelo forte impulso da renovacao interior. A doenga surge como
mensageira da vida. Muitas pessoas passaram a experimentar uma vida substancialmente melhor depois que a doenca
retirou a negatividade que estava enraizada dentro de seus corpos. O sofrimento por si s6, ndo muda ninguém. O que
muda é o aprendizado que cada um é capaz de fazer diante da dor que nos visita. Chico Xavier ensinou que diante dos
obstaculos da vida, cada um pode ser abismo ou ponte. Se apenas dramatizo a dor, eu vou para o abismo dos
sofrimentos intermindveis. Mas se interpreto a dor como um aviso de que eu ndo estou dando o melhor de mim para a
vida, transformo a dor em ponte para o meu progresso e felicidade. Tudo é uma questdao de escolha, o qual fazemos a
cada minuto de nossa vida. A melhor escolha que cada um pode fazer em sua vida é o amor. Sofremos por que ndo
escolhemos o amor nas mais diversas situacdes na nossa vida. E o que é escolher o amor? Tratar bem é escolher o amor.
Oferecer um bom servigo ao cliente é escolher o amor. Cuidar bem de si mesmo é escolher o amor. Ajudar a quem sofre
é escolher o amor. Ndo prejudicar o semelhante é escolher o amor. Acreditar em si mesmo quando todos duvidarem é
escolher o amor. Perdoar é escolher o amor. Sentir a esperanca em meio ao caos € escolher o amor. Abandonar a
sensacgdo de vitima é escolher o amor. Deixar de fazer drama € optar pelo amor. E vocé, o que vai escolher?

Mente - John Milton Percalgos — Joseph Campbell

A mente estd em seu préprio lugar, e | E caindo no abismo que recuperamos os tesouros da vida. E no lugar em que
em si mesma. Pode fazer um Céu do | vocé tropeca que se esconde seu tesouro. Aquela mesma caverna onde vocé
Inferno e um Inferno do Céu. teme entrar transforma-se na fonte daquilo que vocé procura.

Instrumento - Emmanuel

Essa criatura que te aflige é o instrumento que te aprimora. Que seria da pedra sem o martelo a lhe trabalhar. Nao fujas
a presenga de quem te humilha e fere. Pois a centelha divina que palpita em ti, vive também nos outros.

Discussao — Autor Desconhecido Inicio - Leon Denis

Quando discutir algo, tenha em mente que o que importa é | Com efeito, como se poderia vencer o mal, o erro e a

0 “que” esta certo, e ndo “quem” estd certo. Ouga com | injustica no mundo se ndo se comecar a vencé-la em cada
atencdo os argumentos contrarios. ser em particular?
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