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Semanario Pense Bem g

Perder a paciéncia é perder a batalha. Gandhi

Imagine - John Lennon

Imagine ndo haver o paraiso. E facil se vocé tentar. Nenhum Inferno abaixo de nds. Acima de nds, s6 o céu. Imagine
todas as pessoas vivendo o presente. Imagine que ndo houvesse nenhum pais. Ndo é dificil imaginar. Nenhum motivo
para matar ou morrer. E nem religido, também. Imagine todas as pessoas vivendo a vida em paz. Vocé pode dizer que eu
sou um sonhador. Mas eu ndo sou o Unico. Espero que um dia vocé junte-se a nds. E o mundo serd como um sd. Imagine
que ndo ha posses. Eu me pergunto se vocé pode. Sem a necessidade de ganancia ou fome. Uma irmandade dos
homens. Imagine todas as pessoas partilhando todo o mundo. Vocé pode dizer que eu sou um sonhador. Mas eu ndo sou
0 Unico. Espero que um dia vocé junte-se a nés. E o mundo vivera como um so.

Evolugdo - Emmanuel

Nao menosprezes o quadro de luta em que nasceste. Seja onde for o ponto de acdao em que estejas, deixa que o grande
entendimento te inspire o caminho para que a bondade te sustente o caminho. N&o te consagres a reprovagdo diante das
faltas alheias, nem cultives o azedume a frente do mal. Recorda que a Justica Divina preside todas as ocorréncias,
operando as necessarias transposi¢cdes no curso das horas, a fim de que todas as criaturas se ajustem ao destino que o
mundo lhes assinala. Os que hoje escapam deliberadamente ao dever de ajudar, voltardo amanhd@ com os tristes
remanescentes da propria fuga. Ndo é preciso acusar o delinquente que te aflige a visdo, porque o tempo gravara nele
mesmo os dolorosos sinais da loucura a que se confia. Guarda a certeza de que o Senhor nos concede o contato social
por licdo sublime na escola da experiéncia. Os ignorantes e os sabios, os melhores e os menos bons, os superiores e o0s
subalternos, os familiares e os companheiros, as simpatias e os desafetos sdao recursos educativos, com que a infinita
Bondade nos aprimora. Arma-te de paciéncia e de amor e compadece-te de todos, auxiliando sem distincdo. Ndo
violentes. N&o firas. Nao condenes. Nao amaldicoes. Cada qual de nds é peca importante na engrenagem da vida e o
trabalho essencial que nos cabe fazer € justamente o do nosso préoprio burilamento, de vez que, retificando em nds aquilo
que nos aborrece nos outros, estaremos aperfeicoando em ndés mesmos os valores impereciveis da evolugdo.

Paz — Herbert Vianna

Ndo ha perigo que va nos parar. Se o bom de viver é estar vivo. Ter amor, ter abrigo. Ter sonhos, ter motivos
pra cantar. Armas no chdo, flores nas maos. Vivendo em paz. Prontos pra lutar. O soldado da paz ndo pode ser
derrotado. Ainda que a guerra pareca perdida. Pois quanto mais se sacrifica a vida, mais a vida e o tempo
sdo os seus aliados...

Luta - Lancellin

A nossa luta é a maior de todas as batalhas, € aquela em que ndo precisamos sair fora de nds mesmos, € a guerra
interna do corpo a corpo, de pensamento a pensamento, de vontade a vontade. E dever moral que fagamos um exame
profundo na nossa conduta, pesquisa essa que vai nos trazer muita felicidade, muita paz. No entanto, a principio, vai
parecer dificil. Alguma vez ja pensaste na tua conduta, no que tange ao teu dever ante a sociedade? J]& procuraste
observar o que falas durante o dia e o que fazes no decorrer deste tempo? A observacao de nés mesmos é trabalho
importante, na importancia da Vida. Muitos dizem: "os meus pensamentos vém a minha cabeca sem que eu os crie" e,
por vezes, tem razdao. N3do obstante, a cabeca é tua e é teu dever cuidar da lavoura que te pertence. Os instintos
inferiores sdo animais que devem ser domesticados, usando-se todos os meios possiveis e dignos. Ndo uses a violéncia;
ela, até no bem, pode te causar danos, se a ponderagdo ndo estiver presente no teu modo de ser. Gostas de falar o que
te vem a mente? Sabemos que isto pode parecer um prazer, mas € um prazer momentaneo, que pode nos trazer
disturbios de dificil reparacdo. V& o que pensas e analisa o que falas, para que ndo entres em dificuldades maiores que
aquelas com as quais ja lutas para vencer no dia-a-dia. Coloca-te, meu irmdo, frente a frente com as tuas qualidades.
Imagina se fosses tu que estivesses escutando o que falas aos outros e procura sentir o que teu ouvinte sente. Todas as
tuas emocdes devem ser disciplinadas no correr dos dias, no trabalho, em casa e nas ruas. A tua paz depende da paz do
teu companheiro; o respeito dos outros para com a tua pessoa depende do teu respeito para com os teus irmaos em
caminho. Ao criticares o teu companheiro, gastas energia e tempo, de modo que esqueces o que deves fazer com sua
conduta. A autoanalise é servico divino, que nos empresta valores e nos faz descobrir o céu dentro de nds, enriquecendo
0 nosso coragao, acendendo luzes em todos os nossos sentimentos. Toda a alma que poda as suas investidas no mal,
afiniza-se com o Bem e deixa brilhar a fraternidade em todo o seu andar. Confirma o teu proceder em todos os
momentos porque muitos olhos estdo te olhando. Analisa as tuas maneiras todos os dias, pois muitos raciocinios estdo
computando os teus atos, sem que, as vezes, o0 percebas. Até as criancas sabem o que ndo deve ser feito, tanto mais o
adulto. Compete a cada criatura fazer a sua parte na educacdo individual e crescer.
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